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3ur  <£mfü()rung 

(£utsetne  $ette  btefer  SÖrofcfjure  waren  fcfyon  eingeretht  tn 
ba$  Sahrbucf)  1911  be$  „Vereins  für  Junten  nnb  93ewegungS* 
fptete  $urnIuft*£)reSben"  nnb  ftnb  and)  tn  wetteren  Greifen 
betfdiltg  aufgenommen  worben* 

«Oterbnrrf)  ermutigt,  übergebe  trf)  nunmehr  nach  jahrelangen 
Vorarbeiten  biefe  $hcfeit  fa  kwrftegenben  gorm,  $ugtetch 
a(S  ©tniettung  $u  wetteren  Arbeiten  auf  btefem  ©ebiet,  ber 
£)ffentftchfett,  tn  ber  frohen  Hoffnung  nnb  mit  bem  VSunfdhe, 
auf  btefe  SOöetfe  jur  SßöeiterauSgejMtung  nnb  größten  Ver* 
brettung  ber  2eibeSubungen  tn  nuferem  Votfe  beantragen  — 
im  Sntereffe  ber  forderlichen  nnb  ftttlichen  ©rftarfung  nnb 
©rtüchtigung  beS  ©in^elnen  wte  unfrei  gefamten  bentfdhen 
VotfS  nnb  VaterlanbS. 

£)reSben,  tm  ©ommer  1911 


Dr.  3ol>anne$  Unbebaut! 


3u  ben  SBifbem 


3Mtb  1. 

£)iefe$  wte  ba$  folgenbe  Söilb  gibt  eine  2fftaufnabme  be£ 
Jjerrn  (5.  ©ontmer,  Surnlebrerä  tn  granffurt  a ♦ 2Äv 
grmtberS  beä  ©ppemö  (£♦  ©ontmer  1902*  £)urcf)  eine  neue 
3ttetbobe,  ba$  „©♦  U.  Verfahren"  ftnb  $wet  ^3l>afen  berfelben 
Bewegung  auf  einer  einigen  p()ütograpbifcbfn  ^>fatte  fep* 
gebalten  worben*  Jpierburch  entpebt  eine  anatomtfeh  richtige 
«Darpellung  ber  2(nfangö*  nnb  2(u$gang$pellung*  £)te  bar* 
gepellte  Bewegung  — „©cfjulterprobe  ober  2luöbretten  ber 
2lrme  tn  brupwolbenber  gorm"  — tp  ein  t^ptfcheS  Sßet* 
fpiel  für  bte  Übungen  ber  freuen  ieutfepen  ©pmnaptf 
(©^pern  ©ommer*Unbebaun),  welche  ungleich  2Cte m*, 
20?u$fel*  nnb  Jpaltmtgöubungen  pnb* 


®tlb  2* 

Sftobellteren  ber  2D?u$fulatur  be$  gefamten  Korperä 
ober  2lnfchwetlenlaffen  ber  SJttuSfeln  ohne  dußere  Bewegung, 
nnb  zwar  im  ©tabtnm  ber  2lu$atmung  zur  $ermeibung  ber 
2ltemprefiung,  nnb  unter  2lnwenbung  non  Konzentration; 
SÖeberrfchnng  ber  SD?u6fulatur  bnreh  ben  bloßen  2Btllen* 


93 üb  3« 


£>tefe$  wte  ba$  fofgenbe  93üb  tft  bargejMt  oon  Sttttgltebern 
be$  „23eretnö  für  turnen  unb  93ewegungöfpte(e  ^urntufl 
£)re$ben",  unb  ^war  tn  ber  tu  btefem  herein  ubttdjen  $urn* 
Hetbung.  93etbe  93Über  $etgen  „auSg(etd)enbe  Übungen " 
n ad)  @9flem  0omnter*Unbet)ann  unb  fotfen  jugletd)  barftellen, 
wte  btefe  Übungen,  bte  $undd)ft  fdr  bte  ©tnsefgpmnafHf  beregnet 
jtnb,  and)  für  baö  $eretnö*  unb  @d)ulturnen  oerwenbet 
werben  fdnnen-  93üb  3 $etgt  bte  ©ettbebfjaüe  ber  2(rme  tn 
bruftwdlbenber  gorrn  („93rujlw6lbenbe  @ettt)aüe")  tut  ©egen* 
fa$  jn  ber  btSfyer  metjl  angewenbeten  ©ettfyebfyalte  tn  geome* 
trtfdjer  gornu  $?an  foadjte  bte  üEBtrfung  tn  btefer  2(u$* 
fntjrung  auf  bte  Ütudenmuäfulatur*  £>tefe  ©tettnng  fann  and) 
gebadjt  werben  aH  ©nbpfyafe  ber  Übung:  „9Ätt  ©tnatmen 
@ettwdrt£fut)ren  ber  2frnte  tu  bruftwdlbenber  gorm"  anö  ber 
$ort)ebf)a!te  ober  „SDttt  ©tnatmen  bruftwolbenbeS  @ettwdrt$* 
fuhren  ber  2frme't 

93üb  4. 

3etgt  Turnerinnen  tn  einer  Turnftetbmtg,  wte  fte  ben 
fypgtentfcfyen  3(nforberungen  genügt 


f 


35i(b  l 


23iU>  2 
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2Öa$  will  ba$ 

0^eue  ©eutfcfye  Stirnen? 

Unter  btefem  Auäbrucf  fafie  ich  in  Überetnftünmung  mit 
ötelen,  bte  auf  gleichem  53oben  flehen,  alle  btejentgen  33e* 
ftrebungen  sufammen,  welche  barauf  auögehen,  unter  $8et* 
behaltung  aller  brauchbaren  formen,  2D?ethoben  unb  Ziele  be$ 
althergebrachten  £)eutfcf)en  $urnen£  baäfelbe  organtfd)  weiter 
$u  entwtcfeln  unb  burd)  feine  weitere  Ausbreitung  fchlteßltd) 
$u  einer  perfonlid)en  Angelegenheit  aller  £)eutfchen  $u  machen* 
3m  folgenben  oerfudje  ich,  ein  Programm,  einige  fefle  iHtcht^ 
linien  für  baS  9?eue  £)eutfd)e  turnen  $u  entwerfen* 


5ßir  Vertreter  beS  ffteuen  £)eutfcf)en  SurnenS  h alten  feft 
an  ben  alten  Sbealen  eines  Sahn  unb  ®utS  9D?uthS*  $Öir 
halten  nach  »ie  nor  feft  an  ber  Aufgabe,  burd)  mögliche  um* 
faflfenbe  Leibesübungen  fowohl  ben  einzelnen  forderlich  — 
unb  babnrch  sugletd)  — letftungSfäbtfl,  gefnnb  unb 

frifch  SU  erhalten  unb  feinen  @hurcifter  Su  ftahlen,  als  auch 
unfer  ganjeS  $olf  möglich#  raffetüchtig  unb  friegStüchtig, 
moralifch  gefunb  unb  baburd)  feinen  großen  Äulturaufgaben 
gewachfen  su  machen*  2Ötr  fuchen  aber  ben  betrieb  beS 
SurnenS  unb  ber  Leibesübungen  überhaudt  neuseitlich  Su 
gehalten  unb  im  mobernen  ©inne  weiter  auSsubauen*  3nS* 
befonbere  wollen  wir 
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a)  neue  formen  ber  ?etbedubungen  an  bad  engere  turnen 
angltebern  unb  bte  oerfdjtebenen  9ttd)tungen  ber  Körper* 
fultur  ju  einem  großen,  einheitlichen  ©an$en  aufammen* 
f affen, 

b)  bte  oeroollfommneten  SD?etboben  bed  $urnunterrid)td  tote 
bed  SBeretndturnend,  bte  burd)  ©rfabrmtg  gewonnenen 
bellen  S0?etboben  bed  trainierend,  bte  feßßebenben  die* 
fultate  ber  t)pgienifrf>en  gorfcfjmtg  unb  ber  turnpbpftologie 
nnferer  Sache  nu£bar  machen* 


2Öenn  wtr  oom  turnen  ober  $ur  Betonung  ber  für  und 
£)eutfdbe  charaftertßifchen  gornt  ber  2etbedubungen  oon  £)eut* 
fetjem  turnen  reben,  fo  benfen  wtr  $undd)ft  an  unfere  ©er dt* 
nnb  gretubungen*  Sb*  eigenartiger  $or$ug  befielt  tu  einer 
SD?annigfaItigfett  ber  53ewegungdformen,  in  weicher  i^nen  fein 
anbered  Spßem  ber  2etbedubungen  and)  nur  anndt)ernb  gleich* 
fomrnt*  Ste  entfpredjen  baburd)  unferent  Stanbpunft,  baß 
wir  ben  Körper  in  mogltchß  ütelfeittgen  gerttgfeiten  and* 
hüben  wollen* 

£>ent  gleichen  ®runbfaj$  ber  35t effeitt gf eit  entfprtd)t  ed 
aber  ebenfo  fetyr,  baß  wtr  mogltchß  0teleanbere53ewegungd* 
formen  tu  nuferen  betrieb  mit  aufnebmen*  £>edbalb  gliebern 
wtr  an  bad  engere  Junten  oon  oontberein  alle  btejentgen 
53ewegungdformen  an,  bte  fett  ber  53egrunbmtg  bed  £)eutfd)en 
turnend  mttbetrteben  würben*  Bundcbß  bte  oolfdtumltchen 
Übungen,  2Öanbern  unb  53ewegmtgdfpiele,  ©benfo  fdnnen 
wir  Schwimmen  unb  gecfjten  anreiben* 

3Ötr  wollen  aber  unferem  ^)rinjtp  gemäß  auch  nod)  alle 
biejenigen  3lrten  bed  Sportd  in  ben  £)tenß  nuferer  53e* 
(trebungen  jtellen,  welche  für  bte  2ludbtlbung  bed  Äorperd  oon 
90Bert  jtnb;  in  mögliche  freier  2ludwabl:  je  nach  örtlicher 
©elegenbet t,  nach  Älima  unb  Witterung,  nach  3<ü)l  *>er 
nebmer,  nach  dfaffenbejtanb  unb  nach  perfdnltcher  Neigung, 
5*  53*  Sdjneefport,  Dtafenfpiele,  gußball,  Jpochtourißtf,  ©tdlauf, 
Zubern,  SJtabfabren  ufw* 

Schließlich  mäßen  wtr  nod)  — unferem  Stanbpunft  ge* 
mdß  — eine  rationelle  ©tn^elgpmnaßtf  tn  ben  SKabmen  unfered 
sprogrammd  aufnebmen,  wte  |te  — j*  53*  in  gorm  etned  tdg* 
ltd)en  JJanteltratntngd  — oon  otelen  Turnern  unb  Sportd* 
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leuten  als  @rgdn$ung,  don  dielen  getjttg  2tr6ettenben  mehr 
als  (£rfa$  fcfjon  fett  langem  betrieben  wirb* 

£>aS  Deue  £)eutfche  turnen  umfaßt  fchlteßltcf)  alte  biejenigen 
2eibeSubungen,  welchen  ben  einzelnen  wie  bte  ©efamtheit  in 
forderlicher,  getßiger  nnb  fTttttd>er  Beziehung  ftarf  nnb  tüchtig 
machen. 


9ßBtr  betonen  ben  nationalen  @f)arafter  in  ber  pflege 
ber  2etbeSubungen*  Schon  beSfjalb  (teilen  mir  in  beren 
SOtittelpunft  baS  £>eutfche  turnen  im  engeren  Sinne  als  eine 
auf  fyeümfcbem  Boben  erwachfene  (£rrungenfchaft  mtfereS 
VolfeS,  zugleich  Sur  Erinnerung  an  bte  iötebergeburt  nnb 
Erhebung  unfereS  SSolfe^  in  ber  3ett  ber  greihettSfrtege* 
SOBir  Anhänger  beS  Denen  £)eutfchen  SuntenS  erbltcfen  tm 
alten  £)eutfchen  turnen  etn  Stucf  beutfcheS  VolfSleben,  welches 
wtr  erhalten  nnb  weiter  auSgeftalten  wollen* 

9fÖenn  wtr  mtS  auch  ber  hohen  Aufgabe  bemüht  jtnb,  am 
Kultur*  nnb  ÜtaflT enfortf ct>ritt  ber  gefamten  SDtenfchheit  mit* 
juarbeiten,  fo  galten  wtr  eS  hoch  für  unfere  ndchjHtegenbe 
g>flicf>t,  $undchft  an  nuferer  eigenen  forderlichen  2(uSbtlbung 
nnb  an  ber  $rdfttgung  beS  eignen  VolfeS  mit  (£infe$ung 
aller  Energie  $u  arbeiten*  Bei  mtS  felbft  ijt  noch  genug 
ju  tun* 

SOBtr  wollen  bte  £etbeSubungen  nicht  als  Sache  ber  Neigung 
einzelner,  fonbern  als  Sache  ber  ©efamthett:  für  jung  nnb 
alt,  fdr  alle  Schichten  unfereS  VolfeS,  auch  für  baS  weibliche 
©efchlecht  entfprechenb  ihrer  Drganifation  im  Körperbau,  furj 
für  jeben  £)eutfchen,  nnb  $war  im  größten  Umfange,  ben 
fein  forderlicher  Suftanb  juldßt*  Vötr  wollen  ein  turnen* 
beS  Volf*  Vötr  wollen  — „2lllbeutfcheS  turnen"* 

Vßtr  wollen  einen  mögliche  engen  Sufammenhang  jwtfchen 
ber  forderlichen  2(uSbtlbung  tu  Schulen,  beim  SOttlttdr 
nnb  in  Vereinen*  ÜÖtr  wollen  einen  feften  ©runbftocf 
don  Übungen  haken,  bte  allgemein  befannt  nnb  beliebt  ftnb 
nnb  tu  allen  ©auen  £)eutfchlanbS  betrieben  werben,  um  ein 
gemetnfameS  Btnbeglieb  $u  haben  nnb  einer  3erfdlitternng  in 
einzelne,  etnanber  fetnbltche  Dichtungen  dor$ubeugen*  Vßtr 
wollen,  baß  eine  immer  größere  2ln$ahl  don  forderlich  allfeittg 
geübten  Betriebsleitern  nnb  fachmdnntfch  gefchnlten  Vorturnern 
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f)erangebtlbet  mtrb,  um  einen  gletchmdßigen  betrieb 

$u  ßchern  uub  bte  oollfommenßen  SD?ett)oben  ber  forperltcheit 
AuSbilbung  tu  ©chulen  unb  Vereinen  ansumenben,  etnsufuhren 
uub  su  oerbreiten,  um  burd)  eine  mbglichß  gefd)tcfte  Rettung 
bcS  Betriebs  bte  beßen  Setßungen  $u  ergtelen,  ßetS  neues 
Snterefle  $u  mecfen  uub  baburd)  ber  @ad)e  neue  greunbe 
uub  Anhänger  susufuhren* 

$Öir  erblicfen  tu  beu  SetbeSubungen  ebeufo  mte  fdjon  uufere 
Vorfahren  etu  SDUttel,  bte  flaffenben  ®egenfd$e  smtfchen  beu 
einzelnen  $olfSfd)td)ten,  @tdnben  uub  ^arteten,  smtfchen  beu 
einzelnen  BerufSfretfen  auSsugleicf)en»  SOötr  betrad)teu  eS  als 
etue  gletchmdßtge  Pflicht  aller  £)eutfchen,  f t d>  fbrper* 
ltd)  mbgltchß  leißungSfat)tg  uub  miberßanbSfdhtg  $u 
machen,  ebenfo  mte  bte  90ßet)rpfltd)t  etue  allgemeine  iß,  uub 
mollen  bte  praftifcfjen  dfonfequenjen  btefer  Anfchauungen  ba* 
burd)  tu  bte  Zat  umfefcen,  baß  mir  innerhalb  ber  großen 
SSerbanbe  mttturnen» 


90ßtr  Anfjdnger  beS  Sfteuen  £)eulfd)en  SurnenS  mellten,  baß 
baS  gegebene  @treben  ber  Deutfchen,  ftd)  $u  Vereinen  $u* 
fammensufchlteßen,  tu  noch  größerem  Umfange  als  bisher  ber 
@ad)e  ber  Ädrperfultur  nu^bar  gemacht  mirb»  SOBtr  mellten, 
baß  jeber  ®eutfd>e  mentgßenS  einem  Vereine,  ber  SeibeS* 
ubungen  betreibt,  angeljbrt  £)aS  $eretnSleben  unb  bte  ©e* 
felltgfett  erbdlt  burd)  unfere  tbealen  3tel^  burd)  bte  praf* 
ttfchen  Aufgaben,  burd)  bte  nationalen  patriottfchen  ^enbenjen, 
burd)  bie  turnerifche  unb  fportltche  Betätigung  einen  neuen 
3nl)alt,  eine  neue  sufammenhaltenbe  $raft  unb  mtrb  baburd) 
auf  eine  gefunbe  ©runblage  geßellt  uub  tu  gefunbe  Bahnen 
gelenft. 

©tne  gans  befonbere  Ausbreitung  munfchen  mtr  habet  ben 
Vereinen  ber  £)eutfd)en  Surnerfchaft»  ©erabe  btefe  große, 
ca*  lOOOOOO  Sttitglteber  nmfajfenbe  £)rganifatton  iß  eS, 
meld)e  fo  tnntg  mit  unferem  beutfchen  SBolfSleben  oermachfen 
tß,  mie  bte  größeren  unb  fletneren  Surnfeße  getgcn*  ®ie  hat 
bisher  bte  oaterldnbtfche  @eite  ber  SetbeSubungen  ganj  be* 
fonberS  gepßegt  unb  bie  Ißßorifchen  Srabtttonen  in  ©hmt 
gehalten»  £»er  Anfdßuß  an  btefe  große  SDrganifatton,  bie  im 
Saufe  ber  3at)rsef)nte  ßd)  fo  bemdt)rt  \)at,  erhöht  baS  ®eful)l 
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ber  Sufatnmengehbrigfett  uitb  ©emetnfamfett  mtb  gibt  ben 
einzelnen  Vereinen  unb  SDtitgliebern  »tele  Anregungen  tm 
einzelnen.  Söefonbere  SSeranftaltungen  geben  ben  Vereinen 
©elegenheit,  tüchtige  Vorturner  auSjubtlben  unb  wetter$ubtlben 
nnb  babnrcf)  wichtige  Neuerungen  $u  »erbretten. 


3öett  nufer  heutiges  Mtturleben  »iele  ©efahren  für  bie 
©efunbheit  beS  ©in^elnen  n>ie  beS  ganzen  SSoIfeö  mit  ftch  bringt, 
wett  ber  gesteigerte  Mmpf  urnS  £>afetn  nicht  nur  Maftetn* 
fefcen,  fonbern  auch  wetfe  Äraftfchonung  »erlangt,  barnrn  be* 
trachten  wir  eS  atS  nnfere  Pflicht,  bte  ©rrungenfehaften  ber 
hpgtentfcfjen  50öiffenfcf)aft  tu  ben  £)tenjl:  ber  Mrperfultur 
ju  (teilen. 

2Öir  fuchen  be^l)alb  junad)(t  nnfere  Anhänger,  fobann  bte 
weiteren  0d)ichten  unfereS  SSolfeS  $u  gewinnen  für  eine 
bpgtentfche  ?ebenSwetfe  tm  allgemeinen,  für  SNdßtgfett 
tm  @ffen  nnb  Printen  nnb  eine  sweefmdgige  ©rnahrmtgSwetfe, 
für  reichlichen  Aufenthalt  in  freier  £uft,  für  2uft*  unb  0onnen* 
bdber  »erbunben  mit  Nacftturnen,  für  SSerjicht  auf  Alfohol 
nnb  Sabaf,  für  SQteiben  »on  rauchigen  totalen  fowte  für  eine 
tu  fejnalhpgtentfcher  Ziehung  einwanbfrete  ?ebenSweife,  $u* 
gleich  int  3nterefie  beS  ©ebethenS  nnb  ber  Nafietüchttgfeit 
ber  fommenben  ©eneratton  — fur$  für  ©ewohnung  an  eine 
?ebenSwetfe,  welche  bie  hdchfte  Maftentfaltung  forderlich  nnb 
geijtig  ermöglicht.  2Ötr  betrachten  baS  0treben  nach  fdrper* 
liehen  Höchstleistungen  für  ein  f)ernorragenbe$  Spittel,  um 
gern  nnb  leicht  ber  SSerfnchnng  nach  fchdbltcfjen  augenbltcf* 
liehen  ©enüfien  $u  wtberjtehen,  nnb  für  einen  mächtigen 
SöunbeSgenoffen  tm  Streben,  eine  ben  gorberungen  ber  0ittltch* 
feit  entfpreetjenbe  2ebenSwetfe  $u  fuhren. 

2Öir  betrachten  Abhdrtung  gegen  30ßinb  nnb  fetter, 
gegen  Jptfce  nnb  Mite,  bte  gdhigfett,  0trapajen  unb  ©nt* 
behrungen  $u  ertragen,  für  minbeftenS  ebenfo  wichtig,  wie 
bie  ©ewanbtheit  tu  ber  Auffahrung  bejttmmter  Q3ewegungS* 
formen  — fchon  tm  Hinblicf  auf  bte  MiegStüchtigfeit  unfereS 
Golfes. 

2ötr  »erlegen  beSfjalb  bte  Leibesübungen  nach  SNoglichfeit 
tnS  grete;  wir  fuchen  unS  für  nnfere  Surnfpiele  mögliche 
unabhdng  »on  ber  ^Bitterung  $u  machen  nnb  fie  auch  für 


bcn  Üßinter  bet$ubehalten»  3ebe  ©elegenheit  $um  Sßßinterfport 
fucfjen  n>tr  au£$unu£en,  warnt  unb  wo  jte  ftd)  bietet» 

i)er  90öert  ber  Bewegungen  barf  nicht  beetntrdcfjtigt  werben 
bnrrf)  iUetbungSftncf e,  welche  bie  Bewegung  fyemmen  ober 
bte  Jpauttdttgfett  beetntrdchttgen»  £5e$fyatb  foll  ber  Körper, 
jundd)|l  beim  turnen,  fo  wenig  befletbet  fern,  al$  Ältma  nnb 
Temperatur  etnerfettS,  jtttltche  2lnfchaumtgen  anbrerfettö  e$ 
julajfen  (Btlb  3)»  3tt  ber  SBetfe,  wte  wir  im  ©chwtmmbab 
nnb  im  2uftbab  un$  bewegen,  anndfyernb  fo  tft  eö  auch  für 
ben  Turner  ba$  Natürliche»  ©erabe  burcf)  Vergleichung  mt* 
befletbeter  Äorper  nnb  burcf)  Betrachtung  ber  lebenben  be* 
wegten  Lobelie  fucfjen  wir  etn  viel  tiefere^  Verßdnbmö  für 
ben  Körper  nnb  feinen  Bewegmtgäapparat,  für  bte  ©tnwtrfung 
ber  Übungen  auf  benfelben  nnb  bementfprechenb  für  eine 
^wertmäßige  2luöwaf)l  nnb  einen  rationellen  Betrieb  $u  ge* 
winnen* 


2Ötr  Anhänger  be$  freuen  Deutfcfjen  Turnend  wollen,  baß  * 
bie  gmfjrer  nnferer  Bewegung,  namentlich  bte  Vertreter  ber 
2Öiflfenfcf)aft,  bejlrebt  jtnb,  burcf)  Vergleich  mit  bem  2lu£lanb, 
welches  unS  fo  als  ©ptegel  btenen  fann,  $u  lernen»  50Bir 
benfen  habet  an  bie  alten  Hellenen,  beren  olpmpifcfje  ©piele 
je£t  bei  ben  Änlturodlfern  wteber  aufleben,  nnb  an  beren 
©tatuen  moberne  beider  bie  ®efe£e  ber  ©cfjonheit  fhtbteren, 
bte  mittelbar  auch  als  ©efe£e  fdr  bte  Jjpgtene  nnb  für  eine 
rationelle  SNethobif  gelten  fonnen»  SOötr  benfen  habet  an  bte 
©ch weben,  bte  tu  be$ug  auf  orthopabtfcfje  nnb  therapenttfche 
©pmnafttf  anberen  Golfern  Porbilblicf)  geworben  ftnb»  503tr 
benfen  an  bte  Sapaner,  beren  ©pdem  £>fcf)tubfcf)ttfu  jefct  tu 
©uropa  Verbreitung  jtnbet  nnb  vielfach,  $.  B»  fdr  bie  ^oltjei, 
etngefnhrt  wirb,  bte  in  be$ug  auf  Jppg iene,  mäßige  nnb  ab* 
hartenbe  SebenSwetfe  unS  vorbtlbltd)  fein  fonnen,  um  fo  mehr 
als  ihre  ©rnnbfd^e  burrf)  bte  ©rfolge  in  $wet  fur$  auf* 
einanberfolgenben  fchweren  nnb  babei  ruhmvollen  Kriegen 
fanfttontert  ftnb,  von  benen  wir  tn  be$ug  auf  ©eelenharmonte, 
auf  Beherrfchnng  ber  2lffefte  unb  Bugelung  be$  ©hrget$eS 
(her  ©ucf)t  $u  nbertreffen)  beim  Trainieren  vieles  lernen 
fonnen»  ©benfo  an  bte  mtS  ©uropdent  dammverwanbten 
Snber,  bte  in  bejng  auf  2ltemgpmnajKf  ben  Vdlfent  beS 


2l&enblanbeS  einen  gewaltigen  2lnftoß  gegeben  fyaben  unb  mt* 
erreicht  ftnb  in  ber  Kontrolle  aller  forderlichen  unb  getfHgen 
gunfttonen  burrf)  ben  biogen  ÜÖtllen,  in  ber  55eherrfd)ung  beS 
ÄorperS  burcl)  geizige  Äraft,  $.  53.  burrf)  0elbftfuggejtton  — 
in  einer  (Stymnafitf,  bie  tn  ber  l)brf)jlen  ?)otenj  vergetjitgt  unb 
vergetjltgenb  ijt. 

2Ötr  wollen  habet  aber  nicht  baS  etnf)etmifrf)e  turnen,  ein 
0tucf  nnferer  nationalen  Kultur,  einfach  verbrängen  burrf) 
auswärtige  @t)(leme  unb  nicht  frembeS  sJGBefen  fritifloS 
nachahmen.  (£S  gilt,  nach  forgfälttger  0id)tnng  baSjentge, 
waS  wtrfltrf)  brauchbar  nnb  für  unfere  $erhältnijTe  unb  2luf* 
gaben  verwenbbar  tft,  foweit  eS  nirf)t  fchon  $um  53ejtanb  beS 
£)eutfd)en  SurnenS  gehört,  in  ben  Nahmen  beSfelben  etnju* 
bauen,  tu  unfern  53etrteb  organtfrf)  einjugltebern  unb  baburrf) 
nufer  X)entfrf)eS  turnen  allmählich  weiter  $u  entwtcfeln,  waS 
gerabe  baburrf)  erleichtert  wirb,  baß  baS  sprin^d  ber  SDtfanntg* 
faltigfeit,  SKetchhalttgfett  nnb  SSielfeitigfett  non  vornherein 
einen  ®runb$ug  gerabe  beS  £)eutfd)en  SurnenS  bilbet.*  ißenn 
biefe  Qrtnglieberung  regelmäßig  gefrf)iel)t,  wie  $.  55.  tu  ben 
lebten  fahren,  bann  ha^e«  wir  baS  ftol^e  53ewußtfeüt,  in 
jeber  53e$tehung,  fowohl  mit  jebetn  $olfe  ber  9ßßelt  in  be$ug 
auf  ben  betrieb  ber  SetbeSubungen  ben  Vergleich  auShalten 
$u  fonnen  als  auch  ftetS  an  ber  @jnfce  $u  marfrf)teren. 


211S  befteS  Mittel,  um  etn  für  allemal  gegen  bie  lächerliche 
2luSlänberei  in  0arf)en  ber  ^orperfultnr,  gegen  eine 
fflavtfrfje  53ewunberung  beS  3luSlanbeS  unter  @erütgfd)ä§ung 
eigenen  SDßefenS,  nnS  $u  fd)u£en,  betrachten  wir  bie  Kenntnis 
ber  Irrung enfchaften  beS  eignen  $olfeS  in  neuerer  wie  in 
hijtortfcher  Seit  in  be$ug  auf  bie  SetbeSubungen,  n.  a.  eine 


* 0o  würbe  bereits  oor  ungefähr  jwei  ober  brei  fahren  auf  93eranta|Tung 
ber  preußifchen  Regierung  oorn  Setter  ber  jtgt.  ^urntehrerbitbungSanftatt  ju 
53erlin  (\&t  Sanbeäturnanßatt),  Direftor  Dr.  £)iebow,  eine  QJu$wafjt  ber- 
ienigeu  Übungen  au$  2)frfuubfrf)itfu  unb  auö  bem  6d)webifrf)en  turnen  ge- 
troffen, welche  geeignet  ftnb,  nufer  2)eutfche$  turnen  ^u  ergänzen.  £)ie- 
fetben  werben  an  biefer  5lnftalt  in  ben  Surfen  gur  Qluebilbung  oon  Surw 
lebrent  mitgelefjrt  unb  baburrf)  in  ben  £urnbetrteb  an  preufjifcben  0rf)uten 
eingefufjrt.  QJurf)  ftnb  fte  burrf)  Veröffentlichung  in  ^arf)jeitfd)riften  ber 
gemeinfjeit  ^ugangtirf)  gemacht  worben. 
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$erfenfung  tn  bte  ^elbentugenben  unferer  Vorfahren,  bcr 
alten  ©ermanen,  eine  $erfenfung  in  ba£  ritterliche  ©r* 
Stefjungötbeal,  n>eicf>e^  ©efd)tdlid)feit  in  allen  forderlichen 
.fünften  tn  gleicher  5Öetfe  rote  ritterliche  ©eftnnung  forberte, 
befonberä  aber  etn  ©tubium  ber  £eben3gefchtd)te  beö  33egrun* 
berä  be$  £>eutfd)en  Surnenä,  grtebrtch  ?ubrotg  Sahn,  nnb 
jener  3eitepod)e  helbenfjafter  Eingabe  fur$  SSaterlanb  sur  %eit 
ber  grethettSfriege  unb  ihrer  Vorbereitung,  jener  Seit,  in 
roeldjer  ba£  £)eutfd)e  turnen  geboren  rourbe;  nnb  ebenfo 
nicht  sunt  mtnbeften  eine  Uberftcht  roenigftenS  über  ben  Sn* 
l)alt  unb  bte  ©lansftellen  ber  Üöerfe  unferer  beutfchcit  $urn* 
f laf ftf er,  eineä  Sahn,  ©ut$  SD2uth$,  ©ifelen,  SStet^  u.  a.,  bte 
rnele  gute  Sbeen  fltpp  unb  flar  formuliert  unb  tn  fbafftfcf)er 
©infad)hett  au$gefprod)en  enthalten,  beren  $enntni6  manches 
3n*bie*©d)ule*gehen  beim  2luSlanb  uberflufftg  gemacht  unb 
bte  manche  Verirrung  auSgefdjloflfen  Ratten,  ©S  gilt,  folcf )e 
^enntntffe  ber  erhebenbften  ©pochen  au$  ber  ©efd)id)te  ber 
2ctbeSftbungen  tn  unferem  Vaterlanbe  rote  ber  beften  Sbeen 
nnb  ©teilen  auS  ben  ©Triften  unferer  Suntflafftfer  sum  ©e* 
metngut  aller  £)eutftf)en  su  madjen.  Sn  Danfbarfeit  gegen 
bte  großen  Männer  beS  eigenen  VolfeS  — tn  btefem  ©inne 
roollen  rotr  SahnS  foftbareS  Vermächtnis  in  ©hren  galten  unb 
roeiter  auSbauen. 


©ornel  rotr  aud)  oorn  2luSlanb  lernen  formen,  ftetS  roollen 
roir  babei  an  bem  @runbfa$  fefthalten,  nach  2D?ogltd)feit  felb* 
ftänbtg  ju  fein  unb  ju  bletben  unb  auf  eigenen  gußen  $u 
fließen,  nad)  jeber  gefdjehenen  Übernahme  roteber  unabhängig 
ju  roerben. 

Vötr  roollen,  baß  beutfdje  Vertreter  ber  Vßtfienfchaft 
btejentgen  SKefultate  ber  sphpjtologte  ber  SetbeSübungen  unb 
ber  $urn*  unb  ©porthpgtene,  roeldje  für  ben  sprafttfer  rotchttg 
jtnb,  in  leid)t  faßlicher  unb  uberftd>tlid)er  gorm  sufammen* 
ftellen,*  unb  baß  unter  beren  93enu£mtg  beutfdje  spraftifer 
unb  SO?etl)obtfer**  forote  bte  beutfdjen  ©chriftfteller  auf  bem 


* 3öte  bte$  s-  33*  in  ben  2Berfen  oon  ©anitdtärat  tyrof.  Dr.  51.  @d)mibt* 
Vonn  gefd>e^en  iß. 

**  2ßic  e$  ja  aud)  u.  a.  an  ben  £uruleJjrerf>ilbung$anftalten  bcr  größeren 
beutfd)en  ©taaten  gcfd)iefjt 
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©ebtete  ber  Kbrperfultur  uttfere  SOMboben  auf  beit  fybcfjjten 
erreichbaren  ©rab  ber  SSollfommenbett  bringen.  2Ötr  wollen, 
baß  tu  erßer  ?inte  beutfdje  Arbeit  — beutfcfje  2Bißenf<haft 
unb  beutfcber  gwrfcfjerfletß,  eigene  sprajtS  unb  eigene^  Tflaü)* 
benfen,  Beobachtungen  unb  ©rfabrungen  im  eigenen  £anbe, 
an  unä  felber  — baß  bcutfche  ©etßeäarbeit  tm  SD?tttelpunfte 
(lebt  unb  bie  feße,  burcf)  nichts  jn  erfchutternbe  ©rnnblage 
liefert  für  ein  in  jeber  3lrt  oollfommeneö  Sftattonalfpßem  ber 
?eibe$nbungen  alö  eine  fpejtfifct}  beutfche  0chopfung:  ba$ 
Sfteue  £>eutfd)e  Junten  — angepaßt  bem  inobernen  Bettbe* 
burfntä,  ben  geograpbifchen  $erb&ltnifien,  nnferen  miltt&ri* 
fchen  Aufgaben  unb  nnferen  nationalen  Kulturmtfßonen,  alä 
5ß3eiterful)rung  be$  t)t(l:ortfrf)  ©egebenen,  im  engßen  Sufammen* 
bang  mit  ber  weiter  an^ubanenben  bentfcben  ©qtebnng,  al$ 
ein  $etl  bentfcben  $Befen$  unb  al£  Beßanbtetl  nnferer  betrni* 
fcben  Sitten* 


3m  £aufe  feiner  btßorifchen  ©ntwtcflung  bu*  baö  £)eutf<he 
Junten  eine  folcbe  SHeichbuitigfeit,  eine  faß  unbegrenzte 
gnlle  non  Übungen  erlangt,  baß  e£  in  biefer  Beziehung  allen 
anberett  0pßemen  ber  Körperkultur  überlegen  iß»  2(ber  gerabe 
biefer  Vorzug  ber  SKeichbulttgfeit  bilbet  eine  ©efabr  unb 
Schwierigkeit:  X)te  Überßrfß  über  ba£  ©anze  wirb  immer 
fchwtertger  unb  ebenfo  bie  2lu$wabl  beS  Beßen  auö  bem 
Vielerlei»  ©£  entßebt  baber  nunmehr  bie  zweite  Aufgabe, 
ba$  SSorbanbene  zu  flehten,  ba$  befonberS  5Bertoolle  in  ben 
SSorbergrnnb  zu  ßellen  unb  einfache  ©eßcfßSpunfte  für  eine 
3lnöwabt  unb  3ufammenßellnng  anzugeben»  ©£  gilt  mehr  al£ 
bi^b^t*,  ben  Übungäwert  zu  berucfßcbttgen  unb  bie  Übungen 
nach  bem  Übung$zwecf  tu  geeigneter  $ßetfe  abwechfelnb 
nacheinanber  folgen  zu  laßen.  £>abei  kann  eS  ftcf) 

1»  nur  um  aßgemeine  ©eßcßt^punkte  in  großen  3ugen 
banbeln:*  um  ben  Hauptzweck. 


* 2)ie  g-orberung,  eine  toirklid)  erfd>6pfent>e  Qlngabe  be$  ©influfie$  auf 
ben  cian^en  Bewegungäapparat  unb  auch  auf  alle  inneren  Organe  zu  machen, 
iße  infolge  ber  Kompliziertheit  nufere?  Organismus  eine  wiffenfcbaftlicbe  Um 
mbgltdßeit  unb  aud)  oon  bebeutenben  Bannern  ber  2Bißenfd)aft  alS  folcbe 
anerkannt  worben,  z*  B.  oon  ©.  bit  BoiS^epmonb.  ^an  mad>e  fleh  z*  B» 
einmal  Har,  mie  oiele  ©inzelbewegungeti,  mie  oiele  Vibrionen  einzelner  ^JtuSkel* 
gruppen  in  ganz  beflimmter  2Öeife  foorbiniert  werben  mußen,  um  eine  uuS 
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2 ♦ 2)aS  Xieutfcfye  turnen  will  nirf)t  auSfcf)lteßtid) 

togtfcfye  Übungöwerte  erreichen,  fonbent  eS  berfotgt 
prtn$tptell  unb  tn  mtnbefienö  gleicher  Sßöetfe  aud)  getfttge 
ÜbungS^wecfe;  fo  null  e$  SD tut,  @d)lagferttgfett,  ©etfteS* 
gegenwart  auöbitben  ufw. 


SOßett  baS  biete  unb  anhattenbe  ©t£en  wdfjrenb  bcr  03e* 
ruföarbett,  btetfad)  tn  beworbener  Suft,  baS  biete  Sefen  nnb 
0chretben,  teicht  $u  einer  fd)ted)ten  bontübergebeugten  J£>at* 
tnng  fuhrt,  ben  Bruftfaften  einengt,  bie  2ttmmtgS*  nnb  $er* 
bauungStdttgfeit  beetntrdchttgt,  fo  bedangen  wtr  fdr  jebe 
Surnjtunbe  eine  große  2fn$ahl  bon  folgen  Übungen,  welche 
btefen  ©chdbltd)fetten  entgegenarbetten:  „2fuSgteid)enbe 

Übungen/' 

3n  btefen  geboren  fotgenbe  ©nippen: 

1*  Übungen,  wetdfte  eine  ©r$tehung  ju  guter  Jjaltung 
be^wecfen  nnb  befonberS  bent  „03  n cf  et"  entgegenarbetten; 
nnb  $war 

a)  Übungen,  wetdfte  bte  Bruft:  tn  ber  ©rette  auSbeftnen 
nnb  borwdlben  nnb  un$  gleichzeitig  $u  tieferem 
2ttem  anregen  (unter  2tnfpannmtg  nnb  sugtetcf)  $ur 
^rdfttgnng  berjentgen  quer  bertanfenben  SQtuSfetn  beS 
SKucfenS,  wetdje  bte  0chuttern  etnanber  ndbern  nnb 
bamtt  bie  an  ihnen  ftangenben  2trme  rucfwdrtS  ziehen), 

b)  Übungen,  wetcfte  ben  Körper  „recfen",  ber  Sange 
nach  auSbeftnen  (zugleich  zur  Ärdftignng  ber  IdngS 
bertanfenben  SDtuSfetn  beS  SKucfenS,  wetdfte  für  bie 
aufrechte  Gattung  fo  wichtig  |tnb). 

2.  Übungen  für  bte  BauchmuSfutatur,  and)  für  bte 
Jjdft*  nnb  $reu$mu$fe(n  (für  baS  „SDtuSfetforfett"); 
bnrd)  fo(d)e,  borzugSweife  tangfam  nnb  ^ngtg  au£$u* 
fuftrenbe  Bewegungen  werben  ohne  weiteres  3utun 
gleichzeitig  bte  Drgane  ber  Baudfthbftle  in  ihren  ftunt* 
tionen  tntenftb  angeregt  nnb  bei  regetmdßiger  SOöteber* 
t)otnng  ftarf  gefrafttgt. 


fo  geläufige  unb  baljer  alä  einfach  erfcheinenbe  &ätigfeit  wie  ba$  ©eben  über- 
springen 51t  ermöglichen.  Dazu  bte  weitere  Jrage,  wie  bte  Übungen  auf  bie 
ganze  Steifte  ber  einzelnen  inneren  Organe  unb  auf  iftre  gmnftionen  etnroirfen. 


10 


90öenn  ber  Vorturner  btefe  bret  einfachen  ®ejtchtSpunfte 
jtetS  tm  Auge  fyat,  bann  erretten  wtr  sugletch,  baß  tatfdchltcf) 
ber  gan$e  Körper  grmtbltch  burchgearbettet  wtrb,  nicht  bloß 
eütfetttg  ober  öor$ugSwetfe  Arme  uttb  Beine* 

i)te  gretübungen  fuchen  wtr  mogltchß  wtrffam  $u  ge* 
ßalten,  wofür  unS  baS  ©efüfß  am  eigenen  Ädrper  wie  auch 
Beobachtungen  am  bewegten  natften  Ädrper  bte  beften  An* 
haltSpunfte  geben*  90öir  machen  beStjalb  bte  Ausfälle  recht 
wett  nnb  fnchen  überhaupt  alle  Bewegungen  tu  ber  ergtebtgjten 
gorm  auS$uführen*  2Btr  oermetben  folche  £)rbnungS*  nnb 
gretübungen,  bet  benen  baS  ©ebdcfjtntS  mehr  als  ber  Körper 
angeftrengt  wirb* 

Dte  oben  formulierten  ©ejtchtSpunfte  für  bte  „Ausgleichen* 
ben  Übungen"  gelten  tnSbefonbere 

1*  innerhalb  beS  VeretnSturnenS:  fdr  einfachere  Übungen 
wte  für  bte  Freiübungen,  bereu  JJauptbeftanbtetl  fle 
btlben  füllen, 

2*  für  baS  tu  ben  (Schulen  neuerbtngS  etngeführte 
minutenturnen, 

3,  für  baS  prioate  trainieren  ober  bte  „(£in$elgpmnaftif"* 


£>iefe  „AuSgleichenben  Übungen"  {teilen  baSjenige  bar,  waS 
an  orthopabifchen  ©eftchtSpunften  für  bte  2eibeSübmtgen 
ber  Allgemeinheit  nötig  nnb  brauchbar  iß*  ©te  flehen  im 
©inflang  mit  bem  @harafter  nnb  feen  ^rtnjipten  beS  £)eut* 
fchen  turnend,  welches  ja  neben  anberen  Stelen  auch  eine 
gute  Haltung  anftrebt* 

Weitere  orthopdbtfche  nnb  therapeutifche  ©eftchtSpunfte  be* 
trachten  wtr  nicht  als  ©ache  beS  Vereins*  ober  ©chultuntenS, 
welche^  lebigltcf)  bie  Fdhtgfetten  beS  ©efunben  weiter  auS* 
btlben  nnb  beflfen  dtraftejujtanb  jtetgern  will,  fonbern  als 
©ache  beS  Ar$teS,  tu  beflfen  Bereich  bte  Teilung  oon  Äranf* 
hetten  fdllt,  als  ©ache  beS  ©pe^taltßen*  9ßötr  ha^en  für 
wünfdjenSwert,  baß  in  ©chulen  wie  tu  turn*  nnb  ©port* 
peretnen  Anleitung  ^u  einer  rationellen  ©tn$elgpmnajttf  unter 
Berncfjtchttgung  btefer  ©eftchtSpunlte  wie  überhaupt  $u  einem 
jwerfmdßtgen  prtoaten  trainieren  gegeben  wtrb  — entweber 
burch  befonbere  Vortrdge  mit  Vorführungen  ober  — am 
beften  — tm  Anfchluß  an  bte  gretübungen* 
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Durch  ben  wetteren  2lu$bau  btefer  „2lu$gletd)enben  Übun* 
gen",  bte  fcf)on  tton  jeher  gum  Beftanb  beö  Deutfdjen  $urnen£ 
gehörten,  wirb  baäfelbe  alö  „Deutfcfjeä  SKeform*  ober  Smtg* 
turnen"  auch  nach  feiner  ^t)pftotogtfrf)^l)9gtentfrf)en  ©eite  t)tn 
etwa#  SBollenbeteö. 


9öötr  fonnett  bte  pt>pftofogtfrf)en  ©ejiddSpunfte  einem  ratto* 
netten  betrieb  ber  iurnjtunbe  gugrunbe  fegen,  of)ne  baß  bie 
(Eigenart  be$  Deutfdjen  Surnenä  barunter  leibet.  $ßir  wollen, 
ba  burd)  bte  „au$gleid)enben  Übungen"  bte  Durcharbeitung  be$ 
$brper$  nad)  ber  ^>l)pftologtfd)en  ©eite  hin  garantiert  tft,  um 
fo  mehr  bie  geiftig e ©eite  be$  Deutfdjen  $urnen$  al$ 
ihren  befonberen  $orgug  fo  recht  gur  ©eltung  bringen. 

Da$  turnen  fott  nicht  nur  i£attung$*  nnb  $?u$felg9mnafttf, 
fonbern  auch  Heroen*  nnb  ©etfte$g9mna|ttf,  befonberä 
2Öitten$fd)ulung  fetn.  SOötr  wollen  bte  ©efdjtcfltchf eit  nnb 
©ewanbtheit  auäbtlben.  211$  3^1  ker  ®efd)tcfltd)feit$ubungen 
betrachten  wir  bie  gabtgfett  be$  ©ebtrn$,  eine  Unmenge  oon 
©ütgelbewegungen  gu  einer  oorgefchrtebenen  ©efamtbewegung 
gu  „foorbtnteren"  nnb  al$  le£te$  Biel:  bte  Bef)errfd)ung 
be$  $6rper$  nnb  feiner  Bewegungen  in  allen  feinen 
£agen  burd)  ben  ^Billen,  unb  gwar  nach  bem  ^pringid  be$ 
geringsten  $raftaufwanb$  unb  unter  2lu$fcbaltung  ungewollter 
Sttitbewegungen.  2Bir  wollen  bte  2ujt  an  fd)6nen  Bewegungen, 
g.  B.  einer  d£tdde  ober  einem  Uberfchlag  in  eleganter  2Ut$* 
fuhrung,  bte  greube  an  bem  4?ingulernen  neuer  gerttg* 
feiten  unb  an  bejtdnbigem  gortfchritt,  bie  greube  am  ^rftnben 
neuer  Bewegung$mbgltd)fetten,  neuer  Äunjtgriffe  gur  Erlernung 
erftrebter  Übungen,  ba$  Sntereffe  infolge  ber  größten  Sttanntg* 
faltigfeit  unb  äbwechflung  jtetö  rege  erhalten,  benn  wir  er* 
blicfen  in  ber  greube  einen  mächtigen  gbrberer  unfereö  gefunb* 
hettltchen  @ebetl)en$  unb  tut  3ntereffe  einen  wtrffamen  ^ebel 
be$  gortfd)ritt$.  50ötr  wollen  ben  SDtut,  bte  ©ntfd)loffenf)ett 
unb  ©etfte$gegenwart  unb  bamtt  ba$  Vertrauen  in  ba$ 
forderliche  Tonnen,  ba$  SSerlajTen  auf  unfere  ©efd)tcfltd)feit 
frdfttgen.  ©$  tjt  ©rfat)rung$tatfad)e,  baß  oerhdltniämdßtg 
fchwterige  unb  gefährliche  Bewegungäformen  be$  $urnen$  in 
oerhdltniämdßtg  furger  Seit  unb  babei  leicht  erlernt  werben, 
wenn  ber  Übenbe  burd)  tedjntfch  oorgebtlbete  erfahrene  $or* 
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hinter,  tetlwetfe  bet  entfprechenber  ^>ttfetei(lung  jwecfmdßtg 
angelettet  wirb,  vermöge  ber  burcf)  bte  jahrzehntelange  dr* 
fahrung  gewonnenen  guten  Sttethoben,  welche  einen  ftufen* 
weifen  aümdhlichnt  gortfehritt  von  einfachen  unb  leichten  $u 
folchen  Übungen  ermöglichen  unb  verbürgen,  bte  etn  h°he3 
Sflaß  von  ©efdjtcfltchfett  unb  ©etfteägegenwart  erforbern  unb 
mit  ©efaljr  verfnupft  ftnb* 

©erabe  tn  ber  getjitgen  ©eite  beö  £)eutfchen  5urnen$,  bte 
wir  ben  Anhängern  retn  dh^P0^*^*  ©vmnaßtf  gegenüber 
nicht  genug  betonen  fdnnen,  tn  SSerbinbung  mit  feiner  9vetch* 
halttgfett,  welche  bte  größte  Tlbwecbflung  unb  einen  ftcbtbaren 
gortfehrttt  bom  Reichten  junt  ©cfjweren  ermöglicht,  erblichen 
wir  charafterijtifche  $or$üge  be$  £)eutfcf)en  iurnenö, 
bte  bemfelben  für  immer  einen  ©hrenp(a|  in  ber  ©efamtf)ett 
ber  2etbe$ubungen  pchern*  $Öenn  wtr  aber  noch  bollenbö 
bte  forperltch^p^pfiologifche  @eite  mit  ber  geizigen  @eite  ber 
2etbe$ubungen  in  (ftnflang  gebracht  bann  l>aben  wtr 

tn  be$ug  auf  bte  „Übungäwerte"  in  unferem  freuen  £)eutfd)en 
turnen  ba£  benfbar  «ßbchpe  erreicht 


50ßtr  2lnl)dnger  beö  92euen  2)eutfd)en  SurnenS  wollen  bte 
vergebenen  @eiten  ber  Äbrperfultur,  bte  pt)pftorogtfd>^l>pgtc^ 
ntfehe,  bte  erztehlicf^pttliche,  bie  nattonal^atriotifche  einheitlich 
berfchmel^en:  5Öir  wollen  tn  le£ter  Einte  harmonifdhe  2lu$* 
btlbung  be$  ganzen  Sttenfcfjen,  eine  gletchmdßtge  2luö* 
btlbung  aller  forderlichen  unb  geizigen  $rdfte,  welche  tn  ben 
£)tenjt  etneö  fittltch  gelauterten  unb  gefeßtgten  (^harafterö 
gesellt  werben  fallen* 

2Ötr  wollen,  baß  bte  Vertreter  ber  beutfehen  ^öffifenfahaft, 
gefchulte  Surnmethobifer  unb  erfahrene  sprafttfer  auf  bem 
©ebtete  ber  Äbrderfultur  tu  gemetnfamer  Arbeit  einanber  er* 
ganzen,  um  baö  3?eue  £)eutfche  turnen  tu  eine  mdgltchp 
vollkommene  gönn  $u  bringen,  unb  wollen,  baß  alle  2lnhdnger 
beö  9?euen  beutfehen  SurnenS  bemüht  pnb,  bte  baburch  ge* 
wonnenen  wertvollen  ©eßcht^punfte  in  mdglichft  wette  Greife 
$u  tragen* 
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$Btr  galten  eine  gut  geleitete  Surnjlunbe  für  eine  fchmterige 
Aufgabe,  baS  2lmt  etneS  SuntmartS  nnb  Vorturners  für  fetjr 
oerantmortlich*  SOßtr  verlangen,  baß  in  jeber  Suntjlunbe  bie 
Seit  gut  auSgenn^t,  baß  ber  gan$e  Körper  in  alten  feinen 
Setten  nach  ben  oerfchtebenflen  fKicfytungen  t)tn  (tn  bejug  auf 
Äraft,  (Gefchicflichfeit,  2luSbauer  ufm.)  richtig  burchgearbeitet, 
baß  ber  Lujl  an  Bewegung  SKechnung  getragen  mirb,  baß 
mirfungSoolle  Übungen  in  $mecfmdßiger  golge  abmechfeln, 
baß  in  jeber  0tnnbe  baS  33emußtfein  beS  J£tn$ulernenS  nnb 
im  Laufe  ber  Seit  eine  0tetgerung  ber  Leitungen  auftritt. 
3e  beffer  bie  Leitung  beS  ^Betriebs,  um  fo  grünblicffer  ifl 
bie  forderliche  2luSbilbung  nnb  ber  gortfcfjritt  ber  @tn$elnen, 
beflo  großer  baS  Snterejfe  ber  SO?ttglteber  an  ber  0act)e  nnb 
befto  großer  bte  auf  gentflehenbe  auSgeübte  ©erbefraft  SfStr 
tegen  beSljalb  großen  3Bert  auf  eine  grünbliche  fachmdnntfche 
Schulung  ber  Vorturner  mte  auf  bereu  planntdßtge  Vorberet* 
tung  auf  jebe  einzelne  Surnftunbe. 


2Ötr  mollen  jebe  gorm  ber  Leibesübungen  in  ber  gerabe 
für  jte  befonberS  charafterifttfchen  *2lrt  fulttmeren,  fo  baß  gerabe 
ihre  fpe$tftfchen  Vorzüge  gan$  $ur  (Geltung  fommen  nnb  baß 
bie  gerabe  bnrch  btefelbe  entfprechenb  ihrer  Eigenart  erreich* 
baren  Erfolge  am  ftdrfften  henmrtreten  nnb  am  öoUjldnbtgüen 
erreicht  merben*  0o  mollen  mir  bie  (Geräteübungen  mögliche 
ejaft  wtbeforreft,  habet  mbgltchfl  abmechflungSreich,  oolfS* 
tümliche  Übungen  mollen  mir  ohne  große  Betonung  oor* 
gefchrtebener  formen  mdgltchü  ergiebig  ($.  $Ö*  baS  0prtngen), 
bte  0piele  ntogltchft  freubtg  gehalten  ufm* 


90ötr  (leben  nicht  auf  bem  @tanbpunfte  jener  teuerer,  bte 
baS  Surnen  an  (Gerdtcn  nnb  bte  gretübungen  gan$  erfe^en 
mollen  bnrch  Letchtathletif,  Snrnfptele  nnb  0port  ober  anbere 
gormen  ber  Leibesübungen* 

SOBtr  halten  gerabe  bte  gret*  nnb  (Gerdtübungen  für  etn 
tbealeS  Mittel,  um  eine  öolljldnbtge  Jperrfchaft  über  bie  $öe* 
megungen  $u  gemtnnen,  um  einzelne  SttuSfelgruppen  unab* 
hdngig  non  anberen  gebrauchen  $u  lernen,  alle  Sttttbemegungen, 
b*  h»  nngemollte  SBemegungen,  auS$ufchalten,  ben  Körper  $u 
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ergteben,  in  genau  oorgefchriebener  §orm  Bewegungen  auS* 
gufubren  refp*  Stellungen  etngubalten;  Bewegungen  ber  ein* 
feinen  9)?uSfelgruppen  tu  einer  gang  beßimmten  2Betfe  gu 
einer  größeren  Bewegung  gufammenguorbnen  (dfoorbtnation 
non  Bewegungen),  furg  ben  Körper  burcf)  ben  ^Bitten  gu  be* 
berrfchen.  $Btr  oerlangen  auS  biefem  ©runbe  für  bie  ©erat* 
unb  greiubungen  ebenfo  wie  für  jene  SDrbnungSubungen,  bie 
gur  2lufßellung  für  anbere  Übungen  erforberltcß  ßnb,  bie 
militdrifch^ßraffe  gwrm  ber  2luöfubrung;  wir  verlangen, 
baß  ße  in  guter  Jpaltung  beS  gangen  ÄbrperS,  ohne  uberflufßge 
SDtttbewegungen,  genau  in  ber  angeorbneten  gorm,  Dom  einen 
wie  oorn  anberen  gleichmdßig  auSgefubrt  werben*  2Btr  fet)en 
in  btefer  Schulung  be$  Körpers  unb  ©etßeS  ein  gerabe  btefer 
gorm  eigenes  SD?ittel  gur  ©ewbbnmtg  an  ©graftbeit,  ©runb* 
liebfett,  ©enautgfeit,  DrbnungSßnn  unb  ©ewtfienbafttgfett, 
ein  Spittel  gur  ©ewinnung  mbgltcbß  Dollfommener  Beberrfcfjung 
beS  dtbrperS  in  aßen  feinen  Stellungen,  £agen  unb  Bewegungen 
burcb  ben  ^Billen* 

2Btr  wollen,  baß  bie  facbtnanntfcb  gefaulten  Vorturner  unS 
anleiten,  non  leichten  unb  einfachen  Übungen  auSgebenb,  all* 
tndblich  unb  ßufenwetfe  gur  Erlernung  fchwieriger  Bewegung^* 
formen,  auch  folcher,  bie  mit  einiger  ©efabr  oerbunben  ßnb, 
fortgufchreiten*  ©erabe  folche  ©erdtubungen,  welche  mit  einer 
burdb  ©efcbicfltcbfett  abguwenbenben  ©efabr  Derfnupft  ßnb, 
betrachten  wir  als  bie  hohe  Schule  beS  Wagemutes,  ber 
©ntfcf)loffenbeit  unb  beS  SelbßoertrauenS* 


2Bhr  2lnbdnger  beS  Stteuen  Deutfcßen  SurnenS  wollen  auch 
baS  ßrengere  turnen  unter  Beibehaltung  feiner  formen  nach 
S0?6glichfeit  binauStragen  auS  ber  Jpalle  inS  grete.  £)te  23er* 
legung  tnS  £tcbtluftbab  iß  ber  nadbße  Schritt  auf  biefem  20öege. 

liefen  Beßrebungen  entfprechen  auch  folche  Übungen,  bie 
in  ihrer  Jornt  ben  Übungen  an  ©erdten  gleichen,  aber  ohne 
biefelben  auf  jeber  SKafeußdcße  ober  auf  jebem  freien  spiafc 
Dorgenommen  werben  fonnen*  Sie  ermöglichen  einen  Sunt* 
betrieb  auch  ba,  wo  feine  ©elegenbeit  Dorbanben  iß,  ©erdte 
gu  benu^en,  ober  wo  Don  greunben  beS  SurnenS  rafch  ein 
Surnbetrieb  improotßert  werben  foll* 
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2Ötr  wogen  ntd)t,  bag  ba£  Junten  burd)  $u  groge  53e* 
tonung  ber  ©eratubungen  unb  burd)  etnfetttgeS  ©treben  nad) 
©tpfclubmtgen  beit  @garafter  be6  ©efungelten  anntmmt  unb 
unnatdritd)  erfdjeint. 

2Ötr  legen  beSgalb  grogen  2Sert  auf  bte  oo(f$tumltd)en 
Übungen. 

@3  tfl  burcbauö  naturgemdg,  benjentgen  53ewegung$fornten, 
bte  bent  9ftenfcf)en  am  naturltdbgen  gnb,  bte  er  non  Ätnbgeit 
an  auefugrt  unb  am  metgen  fur$  2eben  braucht,  ben  SSorjug 
oor  ben  jtungformen  be£  ©erdteturnenä  $u  geben,  ogne  bag 
wtr  jene  gang  pret^geben  mochten. 

5Ötr  oerlangen  bager,  bag  wentggenö  ©prtngen  unb 
2auffd)rttt  tn  jeber  Surngunbe  geübt  werben.  2ßtr  wogen 
ge  regelmdgtg  wtebergolen,  wobet  wir  ge  — g.  53.  al$ 
gemtfcgte  ©prunge  — mannigfaltig  unb  abwed)flung$reid) 
gegalten  fonnen. 

2Öir  wotten  habet  bte  Neigungen  tn  ben  naturgemdgen  53e* 
wegungöformen  burd)  eine  rattonege  fragte  beä  Sratnterenö 
fowte  burd)  bte  bege  „Secgntf"  ber  Au$fugrungöform  auf  etne 
gogere  ©tufe  geben  unb  bem  ©rab  nad)  getgent,  g.  53.  bte 
JJoge  unb  5ßette  etneä  ©prungeö,  bte  ©dgnegigfett  be$  2auf$, 
bte  ©rgtebtgfett  be$  2Öurfö  ufw. 

3n  Anbetracht  be$  9)rtngtp$  ber  Sföanntgfaltigfett  unb  Ab* 
wedjflung,  welcgeS  ja  gerabe  einen  befonberen  $orgug  beä 
£)eutfcf)en  $urnen$  btlbet,  unb  im  Snterejfe  ber  at (fettigen 
£)urd)btlbung,  bte  wtr  ja  ergreben,  eradgen  wtr  e$  a($ 
burcgauä  unlogtfcg  unb  tnfonfequent,  wenn  wtr  bte  tn  ber 
©portwett  bewahrten  gönnen  be$  2aufen$,  be$  ©pringenä 
unb  be£  ÜÖerfenö,  fowte  bte  neueren  SÄetgobeit  gu  beren 
Erlernung  ntcgt  mit  tn  unferen  53etrieb  eingltebern  wollten. 
SOötr  wogen  bte  turnertfcge  unb  fp  örtliche  gor  nt 
igrer  Auöfugrung  bereinigen.  5Bir  wogen  unfern  $urn* 
betrieb  fo  gegalten,  bag  aud)  bte  Anhänger  ber  ?etd)t* 
atglettf  unb  greunbe  ber  „olpmpifchen  ©ptele" 
ober  beS  „©  t a b t o n * © p o r t e $"  tn  unferen  Vereinen 
tgre  Sbeale  tm  Ütagmen  be3  Sfteuen  £)eutfd)en  $urnen$ 
perwtrfltcgt  gnben. 
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5Btr  Anb dnger  beS  Sfteuen  £)eutfchen  TuntenS  motten 
auch  ben  SBolfS*  unb  3ugenbfptelen  bte  meitefte  $er* 
brettung  in  unferem  $olfe  oerfdjaffen,  5Öir  motten  bnrd) 
btefelben  neben  ber  Entfaltung  öon  Äraft,  ©efd)i<flid)fett  unb 
AuSbauer  auch  Abf)drtmtg  gegen  5ÖttterungSeinfluffe,  felb* 
ftdnbtgeS  «£anbeln  innerhalb  einer  gemeinfamen  Aufgabe, 
rafdjeö  Überfd)auen  ber  Situation,  ©etfteögegenmart  unb  53e* 
fonnenheit  pflegen  unb  auSbtlben,  SOßtr  legen  5ß3ert  barauf, 
baß  in  unferem  $olf  eine  größere  Anzahl  oon  guten  Turn* 
fptelen  ftd)  etnburgert,  oon  benen  jebeqett  für  jebe  befonbere 
Gelegenheit  einige  paflfenbe  Spiele  $ur  Verfügung 
ÜBtr  motten,  baß  bie  Spielregeln  für  alle  ©aue  unfereS 
$aterlanbeS  einheitlich  ftnb,  mie  bteS  oom  3entralau$fcf)uß 
für  $ol U*  nnb  3ugenbfptele  bnrd)  Verausgabe  ber  bekannten 
Spielregelheftdjen  angeftrebt  mtrb,  nnb  baß  ber  Turnunterricht 
an  Schulen  mttmtrft,  biefelben  in  allen  Schichten,  ©egenben 
nnb  Stdnben  unfereS  SBolfeS  einjnburgern  unb  fd)on  bte  3ugenb 
mit  2tebe  $u  ben  53emegungSfptelen  $u  erfüllen,  mie  $,  53, 
53arlauf  nnb  Schlagbatt,  90ßtr  freuen  unS,  baß  baS  gmßbatt* 
fptel  fo  rnele  Anhänger  gemonnen  nnb  manchen  ber  Sache  ber 
SetbeSubungen  jugefuhrt  it,  ber  ihr  fonft  ferngeblteben  märe, 
5Ötr  befurmorten  aber  bte  Ergänzung  beS  SpielbetrtebS  bnrd) 
anbere  Spiele  unb  anbere  gmrmen  ber  2etbeSubungen,  Üßtr 
motten  neben  bem  gußballfptel  bod)  and)  unfre  guten  beutfehen 
Spiele,  mte  $,  53,  gaujlbatt,  53arlauf,  UretSbatt,  Sd)lagbatt, 
Schleuberbatt  u,  a.  in  Ehren  halten* 

5Btr  Anhänger  beS  37euen  £)eutfd)en  Turnend  betrachten 
baS  flrengere  Turnen  nnb  bte  eine  freiere  53etätigung 
ermdgltchenben  Spiele  für  gleichmertig  nnb  äufammen* 
gehörig,  5Ötr  flehen  bamit  auf  bem  53oben  3af)nS,  ber  feine 
Anfchauung  fo  formulierte:  3m  Turnen  liegt  eine  Schule,  im 
Turnfpiel  regt  fid)  eine  5Öelt, 

5Btr  motten  betbe  Teile  in  ihrer  Eigenart  pflegen,  53etbe 
jidhlen  Körper  nnb  ©etft,  beibe  ftnb  djarafterbtlbenb,  aber 
jebeS  in  anberer  Art,  5Öir  motten  bem  fröhlichen  Spiel  jnm 
3med  ber  forperltdjen  AuSbilbung  bte  gleiche  Ausbreitung  in 
unferem  $olfe  öerfdjaffen,  mte  mir  baS  fdr  baS  Turnen 
munfehen,  Mochten  bte  $olfS*  nnb  3ugenbfpiele  mtrfltd)  oom 
ganzen  SSolfe,  befonberS  natürlich  oon  ber  3ngenb,  immer 
eifriger  betrieben  merben,  baS  beltebtefle  53elujligungS*  nnb 
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GhrholungSmittel  werben,  fo  tag  fchlteglich  jeher  £>eutfche 
nuferen  23olfS*  unb  3ugenbfpielen  fern  Snterefle  nnb  ferne 
afttDe  Betätigung  in  auSgebehntejtem  Sttage  zuwenbete* 


gur  unfere  oolfStümltchen  Übungen  unb  für  unfere  $nnt* 
fptele  fuchen  wir  bem  weiten  ©ebtete  beS  ©porteS  wie  and) 
ber  ?eichtathletif  alle  brauchbaren  formen  unb  Anregungen 
ZU  entnehmen*  23om  ©port  alle  gormen  mit  Aufnahme  ber* 
jentgen,  welche  entweber  nicht  als  £etbeSubungen  gelten  ober 
wegen  z«  hoher  Soften  nicht  Allgemeingut  aller  werben  fomten. 
(£S  treiben  ja  fchon  Diele  SurnDeretne  eifrig  ^ugbattfptel, 
welche^  fonff  Don  gmgballflubS  als  ihre  einige  gorm  ber 
£etbeSubungen  betrieben  wirb*  Wir  wollen  folche  formen 
beS  ©porteS,  welche  fonfl  in  mehr  ejflujtDen  ©portfreifett  unb 
als  bereu  ©pejtalgebiet  betrieben  werben,  mit  anberen  ©ptelen 
Zufammen  betreiben  unb  fuchen,  fte  jum  ©emetngut  weiterer 
Greife  zu  machen. 

Wir  Anhänger  beS  Sfteuen  £>eutfcf)en  SurnenS  flehen  auch 
mit  ^tnficht  auf  ©port  unb  ©piel  auf  bem  prinzipiellen 
©tanbpunft,  bag  wir  eine  mogltchfl  Dielfeiltge  Betätigung  im 
Sntereffe  ber  gletchmägtgen  AnSbtlbung  aller  forperlichen  An* 
lagen  unb  gähtgfeiten  wunfchen*  Wir  befürworten  nicht  baS 
auSfchliegltche  Betreiben  eines  engen  ©pejtalgebteteS  im©treben 
nach  4?ochfUetflungen  wie  nur  JJochfprung,  nur  $urzffrecfen* 
lauf,  nur  SKecfturnen,  nur  gugballfptel,  nur  ©ewtcht* 
heben  ufw*,  folange  eS  einfetttg  nnb  auf  Sofien  ber  hunno* 
nifchen  forperlichen  Qrntwicflung  gefchteht*  Wir  Derwerfen 
hingegen  fetneSwegS,  wenn  einzelne,  wenn  Vereine  unb 
SOlannfchaften,  bei  garantierter  a&feittger  Xiurchbilbung  noch 
ein  befonbereS  ©pezialgebiet  fulttoteren,  um  barin  JperDor* 
ragenbeS  z«  leiften,  um  eS  zu  JpbchfUeiftungen  zu  bringen 
unb  um  mit  anberen  in  Wettbewerb  zu  treten* 


Wir  Anhänger  beS  bleuen  £>eutfchen  Turnens  fennen  feinen 
prinzipiellen  ©egenfafc  gwtfchen  ben  Übungen  beS  $urnenS 
unb  beS  ©porteS*  Unfere  oolfStümltchen  Übungen  nnb 
Surnfptele  jtnb  ja  ein  geeignetes  Bütbeglieb. 
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2Öir  fucfyett  prinzipiell  einen  mbgltd)(t  engen  Anfdjluß  an 
©portdneretne  nnb  mbgltchft  enge  guhtung  mit  benfelben,  fo* 
mot)t  ntit  £ofatneretnen,  ald  and)  mit  größeren  Verbanben; 
$u  gegenseitiger  gdrbermtg  nnb  Anregung  nnb  nrn  — aud) 
anf  getrenntem  2Öege  — bod)  bem  gemetnfamen  3tel  ndtjer 
$u  fomrnen,  bem  Vaterlanb  eine  frafttge  Generation  $ur  Ver* 
fügung  $u  (leiten*  Sn  jebem  galle  (Tnb  mir  beßrebt,  bie  ge* 
metnfamen  Snterejfen  in  ben  Vorbergrunb  ju  (teilen,  metl 
fpmpatfytfdje  Beziehungen  ein  gegenfettiged  Verßanbntd  er* 
leichtern,  meldjed  bnrd)  Betonung  ber  Verfd)iebenf)eiten  ober 
bnrd)  geinbfeligfetten  erfdjmert  mtrb* 

50ötr  begrüßen  mit  greuben  jebe  Erfdjeinung,  bie  engere 
Beziehungen  jmifdjen  Surnneretnen  nnb  ber  ©portmelt  an* 
bahnt,  fo  bie  Grunbnng  non  befonberen  Sttannfchaften  für 
^nßball,  für  Stübern  ufm.,  non  Abteilungen  für  2etd)tathlettf 
in  Surnoereüten;  Einrichtung  beßimmter  ©tunben  für  ben  Be* 
trieb  non  Stingen  ufm.;  3ugef)origfeit  berfelben  ^erfonen  ju 
Sunt*  nnb  ©portdneretnen;  Veranßaltungen,  bei  benen  Surn* 
nnb  ©portdleute  ohne  Unterfcfjteb  in  SÖßettbemerb  treten;  Vor* 
fuhrung  non  fportltdjen  ©fielen  auf  Surnfeßen  nnb  turnertfehe 
Vorführungen  bei  fporttidjen  Veranßaltungen  (mte  auf  ber 
granffurter  Snternattonalen  ©portaudßellung  1910,  auf  ber 
£)redbner  Snternattonalen  Jjpgteneaudßellung  1911  ufm*)* 
£>af)tn  gehört  and)  bad  non  nieten  ©portdleuten  norgenommene 
tdglid)e  JJanteltratntng,  meldjed  feiner  Jperfunft  n ad)  nur 
einen  Seil  bed  Deutfcfjen  turnend  barßelit.  Vötr  fehen  im 
gortfdjritt  ber  ©portbemegung  gerabe  einen  drehet  mehr,  nufere 
Hoffnung  ju  oermtrf  liehen,  bad  ganze  beutfehe  Volf  für  bie 
©adje  ber  2etbeditbungen  $u  gemimten*  3Ötr  halten  bie  An* 
hdnger  bed  ©portd  für  beßere  gremtbe  nuferer  ©ad)e  ald  bie, 
metdje  jeber  gornt  non  Setbedübmtgen  nod)  fernßef)en. 

$Ötr  ßnb  überzeugt,  baß  bie  Anhdnger  bed  turnend  im 
engeren  ©tune  nermdge  nuferer  ßrengeren  ©djulung  bedÄbrperd 
nnb  ßStllend,  burd)  bie  attfetttge  Durcßbtlbung  nnb  barmontfehe 
Entmidlung  unfered  Äorperd  bie  gahtgfett  beß£en,  neue 
gormen  bed  ©porter  in  öerhdltntdmdßig  furjer  3eit  h in^uzu* 
lernen  nnb  leicht  and)  mit  folchen,  bie  nur  eine  Art  aud* 
fd)ließlid)  betreiben,  and)  auf  bereu  ©pejtalgebiet  fonfurrteren 
fdnnen,  ohne  bie  gleiche  3ett  auf  bad  Etnßubteren  nermenben 
ZU  muffen. 
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2ötr  wollen  banad)  ßreben,  Vertreter  be$  @porte$  aud)  fdr 
unfere  @ad)e  ju  gewinnen,  tnbem  wtr  burd)  bte  tatfdd)ltd)en 
Erfolge  im  @port  bte  9itd)tigfeit  biefer  2(uffafiung  fjanbgretf* 
ltd)  oor  3lngen  fuhren,  jwettenö  babnrd),  baß  wir  unferen 
Surnbetrteb  burd)  unfere  oeroollfommneten  9ttetf)oben  mbgltd)ß 
anregenb  nnb  wtrfungäooll  gehalten  nnb  it)m  fo  eine  größere 
$Öerbefraft  oerlet^en* 


$om  militarifd)en  ©tanbpunft  au$  galten  wir  eine 
allfetttge  £)urd)btlbung,  ^rdfttgung  nnb  2lbf)drtunge,  unter 
©ewbbnung  an  eine  ßraffe  nnb  ejrafte  2lu$fuf)rung  ber  Übungen 
im  @tnne  beö  bentfd)en  Suntenö  für  bte  beße  SSorbilbung  für 
ben  4?eere$btenß.  £)od)  fcfjlteßt  bte  gorbermtg  ber  allfetttgen 
X)nrd)btlbung  nid)t  au$,  baß  wir  btejentgen  §df)tgfeiten,  bie 
ber  Ärteger  im  braucht,  befonberä  berucfßdßtgen: 

namltd)  neben  3lbbdrtung  nod)  ©djnelligfeit  nnb  2(u$bauer 
im  £auf,  fowte  bie  gertigfeit  in  mogltcbß  rafd)em  Sftteberfallen 
nnb  2lufßet)en*  ÄrtegSfptele  ber  3ugenb,  2Öanberungen  mit 
0d)d$en  oon  Entfernungen,  mit  2lbfod)en  im  freien,  unter 
Umßdnben  über  mehrere  Sage  ftd>  erßretfenb  nnb  mit  Über* 
nadjten  in  Selten,  Übungen  im  Orientieren  n ad)  ber  $arte, 
im  SKefogn  öfteren,  im  ^fabftnben,  Duerfelbetnlauf  ßnb  ba* 
ber  gan$  empfehlenswert  nnb  febr  $u  befürworten;  um  fo  mehr 
als  fte  ja  and)  erfahrungsgemäß  baS  Snterefie  ber  Sugenb  in 
beroorragenber  SÖöetfe  feffeln* 


J?eut$utage  gerabe  ftnb  wtr  and)  auf  bem  ©ebtete  ber 
$6rperfultur  im  Sußanbe  eines  Überganges:  eS  ejtßteren 
btele  einzelne  SKtdjtungen,  btele  reformatortfdje  Sbeen,  btele 
extreme  gorberungen  nnb  große  ©egenfdi$e* 

£)te  Bereicherung  an  neuen  2(rten,  baS  J?in$ufommen  neuer 
9Ud)tungen  unb  baS  2luftaud)en  neuer  3been  ßnb  jwar  an 
nnb  für  (td)  etn  großer  ©ewtnn;  ße  bergen  aber  aud)  eine 
große  ©efahr  in  jtd),  namltd)  bie  ber  3erfplitterung  in  eine 
§letbe  einzelner  Dichtungen  unb  ©ruppen,  bie  nicht  nur  ben 
gegenfettigen  3ufammenbang  verlieren,  fonbern  bis  $u  einem 
gewijfen  ©rabe  ßd)  befdmpfen*  $Öeld)eS  tß  nun  bemgegen* 
über  bte  Aufgabe  aller  greunbe  ber  ^drperfultur?  90ßtr  mufien 
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immer  wteber  Den  neuem  unS  barauf  bejtnnen,  baß  bte  einzelnen 
SKtcbtungen  hoch  etn  gemetnfameS  3tel  fyaben,  ndmltcb  eine 
gefunbe,  kraft»olle  Generation  ^eranjubitben.  Dtefe  gemein* 
farne  Aufgabe  fottte  baf)er  alten  Vertretern  ber  Körperkultur 
mehr  »or  Singen  fcbweben  als  bte  trennenben  Unterfcbiebe* 
2fttcf)t  SKt»alttät,  fonbern  gegenfetttge  Slnerfennung  unb  gor* 
beruttg,  ntrf)t  einfettige  JpdcbfUetjhtngen  auf  einem  einigen 
©pe$talgebtete  unter  Vernacbldf|tgung  ber  anberen  0etten, 
fonbern  mbglicbft  »ielfetttge  SluSbtlbung  foll  bte  Carole  fetn* 
GS  gilt  ju  »ermitteln  $wtfcben  bem  gehalten  an  ben  alt* 
bewerten  Sbealen  unb  einem  Slnetgnen  beS  Guten  unb 
lieben  auS  allen  Gebieten*  2BaS  not  tut,  ift  ein  großzügiges 
kraft»olleS,  »eretnbettltcbenbeS  Sufammenfaffen:  ein  $u* 
fammenfaffenbeS  SfteueS  £)eutfcf)eS  Junten* 

£>te  mit  unferem  Volksleben  fo  innig  »erwaebfene  2)eutfcbe 
Sunterfcbaft,  infolge  ihrer  t)tftortfcben  Srabtttonen  unb  patrto* 
tifeben  ienbenjen,  »ermbge  ber  bewdbrten  unb  gefefHgtett 
Drganifation  ber  einzelnen  Vereine  wie  beS  großen  jtrfa 
lOOOOOO  Sttann  zdblenben  VerbanbeS,  bank  ber  ausgezeichneten 
teebntfeben  Schulung  ber  Betriebsleiter,  wdre  ein  gegebener 
Sftittelpunkt,  etn  geeigneter  Brennpunkt  für  alle  Begebungen 
auf  bem  wetten  Gebiete  ber  Körperkultur* 


$Beil  nur  »oll  gefunbe  grauen  baS  ketmenbe  2eben  in  jmeef* 
maßtgfter  Vöetfe  auSretfen  unb  gefunbe  Kinber  aufjteben  können, 
fo  ift  eS  tut  ©tnne  ber  fRaflfenkultur  unb  im  3ntereflfe  unferer 
nationalen  Volkskraft  unbebingt  erforberltcb , baß  auch  baS 
weibliche  Gefd)led£)t  bureb  SetbeSübungen  ffcb 

ber  »erantwortungSüollen  Aufgabe  ber  kommenben  Generation 
gegenüber,  ben  nicht  leichten  Pflichten  einer  J?auSfrau,  Gattin 
unb  SD?utter  ftcb  gewaebfen  macht*  2Ötr  »erwerfen  baS  Vor* 
urteil,  nach  welchem  baS  2Öetb  nicht  krdftig  fein  bürfe,  fonbern 
fd)wdcbltcb  fein  muffe* 

£>te  natürliche  ©cbbnbett  faflfen  wir  auf  als  ben  Snbegrtff 
ber  »ollen  unb  hurmontfehen  körperlichen  (Entwicklung,  bei 
welcher  kein  £>rgan,  kein  Körperteil  »erkummert  bleibt*  2)te 
natürliche  Slnmut  unb  Grazie  faflfen  wtr  auf  als  bie  muhe* 
lofe,  fptelenb  leichte  SluSfuhrung  aller  Bewegungen  tu  ber 
gefchtcktejlen  gorm  ober  nach  bem  Gefefce  beS  gertngften  Kraft* 
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aufmanbeS*  £)tefe  aber  f)at  $ur  VorauSfefcmtg  eine  oottfommene 
Jperrfdjaft  über  bte  ©Heber  unb  bereit  Bemegung* 

2HtS  btefen  ©rüuben  forbern  mtr  2Htf)dnger  beS  Sfteuen 
£)eutfd)en  turnenS  aud)  für  baS  metbHdje  ©efd)(ed)t  um* 
faffenbe  Leibesübungen* 

£)abei  fott  bte  dHetbung  ber  turnertnnen  unter  prtn* 
jtptetfer  Vermeibmtg  oon  iforfett  unb  lieber  fo  befcfyajfen 
fetn,  baß  jte  bte  ungef)inberte  freiere  Bewegung  aller  ©Heb* 
maßen  juldßt  unb  einen  mögliche  ergiebigen  Betritt  oon 
frtfdjer  Luft  $ur  *£aut  gejtattet  (Btlb  4). 


gur  ein  mefentlidjeS  Rittet  $ur  2luSbtlbung  beS  Körpers 
galten  mir  bte  ,,©iu$elgpmnajtif";  für  otele  tjt  jte  bie  einzige 
gmrm  ber  $orperfultur,  für  Diele  eine  ©rgdn^ung  für  turnen 
unb  ©port* 

3m  prtoaten  trainieren  erbltcfen  mir  eine  mefentltcfje  ©r* 
gdn^ung  jum  VeretnSbetrteb* 

©S  ijt  eine  gmrberung  ber  Jppgtene  für  ben  Äulturmenfdjen, 
umfaffenbe  Leibesübungen  tag  lief)  $u  betreiben*  £)er  gut* 
trainierte  turner  unb  ©portSmann  bat  ja  öon  felbft  baS  Be* 
bürfntS  nad)  tdgHdjer  muSfularer  Betätigung*  ©r  empftnbet 
eS  als  etmaS  it)m  geblenbeS,  menn  er  etn  ober  $met  tage  feine 
©elegenbett  ba$u  f>at* 

2)te  bduSltdje  ©pmnajHf,  für  meldje  ©anbom,  3*  Füller, 
©*  ©ommer^ranffurt  a*  SO?*,  ^>rofcf>ef  u*  a*  bejHmmte  „©pjteme" 
entmorfen  fyaben,  l)at  ftcf)  bet  mtS  in  £)eutfd)lanb  bereits  fo 
febr  in  bte  metteßen  Greife  eingebürgert  unb  otettetdbt  eine 
nodf)  größere  ©djar  oon  2lnbdngern  gefunben  als  turnen 
unb  ©port,  fo  baß  jte  Don  Vertretern  ber  Sßßtjfenfdjaft  unb 
©d)riftjMern  ber  Leibesübungen  nid)t  rnefyr  ignoriert,  and) 
nid)t  mehr  als  ©tiefHnb  bebanbelt  merben  fann;  jte  tjt  tat* 
fad)Hd)  bereits  $u  einem  mddjttgen  gaftor  in  ber  Äorperfultur 
auSgemadjfen* 

3?ad)  ben  in  ber  sprajriS  gemachten  ©rfabrungen  unbemtjfen* 
fcfjaftlidjen  Beobachtungen  ifl  ber  ©tnfluß  etneS  fletnen  UbungS* 
penfumS,  menn  regelmdßtg  mteberbolt,  etn  gan$  auffallenber* 

3n  ber  $onfequen$  Hegt  ein  größerer  gaftor  beS  ©rfolgeS 
afS  in  ber  langen  t)auer  unb  befonberen  2lnftrengung  nur 
meniger  Leftionen* 
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£)a$  9?eue  £)eutfcf)e  Junten  muß  baher  eine  rationelle 
Gtnzelgpmnagtf  neben  ben  gormen  be£  Gemetnturnenä  al$ 
einen  teil  non  funbamentaler  $3ebeutmtg  betrachten*  ffÖtr 
muffen  tm  ©inne  be£  Sfteuen  £)eutfchen  turnend  prinzipiell 
oerlangen,  bag  jebermann,  alt  unb  jung,  $D?ann  unb  ffBetb, 
täglich  etn  begimmte$  ÜbmtgSpenfum  non  10  btö  15  Minuten 
al£  SDttnbegmag  planmagig  erlebigt;  auch  Turner  unb  ©portä* 
teute  an  jenen  tagen,  an  welchen  fte  zu  gemetnfamer  tätig* 
feit  feine  Gelegenheit  hufceu* 


Uber  bte  richtige  2lrt,  über  bte  beffen  2D?etf)oben  ber  Gtuzel* 
gpmnagtf  gehen  aber  bte  2lngcf)ten  noch  fehr  auSetnanber* 
?anbldugge  ©pgeme  befdmpfen  ftcf>  gegenfettig*  ©te  gnb 
meid  otel  zu  einfetttg,  inbem  ge  mit  einer  einzigen  SO?ethobe 
unter  2lu£fchlug  aller  anberen  SD?etl)oben  arbeiten  unb  mit 
berfelben,  welche  an  unb  fdr  geh  richtig  fein  fanu,  groge 
gehler  begehen,  tnbem  ge  btefelbe  für  alle  Snbtoibuen  unter 
allen  ©ttuattonen  gletchmdgig  angewenbet  wiffen  wollen* 

2ßtr  muffen  im  ©inne  be6  Sfteuen  £)eutfchen  turnend  — 
fchon  oorn  ©tanbpunft  einer  mdgltchg  otelfetttgen  £)urch* 
btlbung  beä  Ädrperö  — jebe  Gtnfeittgfett  ablehnen*  ©o  tg 
e$  unrichtig,  wenn  prinzipiell  jebeS  J^anbgerdt  oerworfen, 
fpeztell  wenn  baö  beutfehe  JJantelturnen  al$  oeraltet  hingegellt 
wirb*  Gbenfo  ig  eö  unrichtig,  wenn  auöfch  lieg  lief)  mit 
©pannungen  gearbeitet  wirb,  einerlei  welcgeö  SDhtöfelmatertal 
fchon  zur  Verfügung  geht,  unb  ob  ber  Übenbe  infolge  Gr* 
fahrungen  ba£  richtige  $ergdnbnt$  für  ba$  rechte  SO?ag  begfct 
ober  nicht*  ©o  tappt  bt$  je£t  ba$  prioate  trainieren  otelfacf) 
im  £)unfeln;  felbg  Sßegrunber  oon  ©pgemen  gnb  über  bte 
wichttggen  prtnztptenfragen  unter  geh  ganz  unb  gar  nicht 
etntg,  im  2(u$bau  ihrer  ©pgerne  mtnbegenä  fehr  etnfetttg* 


2lu£  btefer  ©ttuatton  ergibt  geh  für  ba$  9?eue  Deutfdfje 
turnen  logtfcfjerwetfe  bie  Aufgabe  — wohl  ba£  aftueilge 
Problem  auf  bem  Gebiete  ber  Ädrperfultur  — : 

1*  für  bie  Gtnzelgpmnagif  ebenfo  flare  Ütichtlinten  zu  fegaffen 
unb  fege  Prinzipien  aufzugellen,  wte  für  bte  übrigen 
Gebiete  be$  3?euen  £)eutfchen  turnend,  wte  für  ben 
Gemeinbetrieb; 
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2.  tnäbefonbere  tf)t,  entfpredjenb  tJ>rer  ©igenart  als  ©tnjel* 
gpmnadtf,  gerabe  btejentgen  Aufgaben  $u$uwetfen,  welche 
(Te  oor$ugSwetfe  erfüllen  fann  unb  foldje  Aufgaben  ü)r 
ab$unet)men,  welche  $wecfmdßiger  kem  ©emetnbetrteb 
$u$uwetfen  jittb,  fo  baß  bte  ©tn$e(gpmnadtf  in  ihren 
Aufgaben  burd)  turnen  unb  ©port  unb  umgefebrt  baß 
ber  betrieb  oon  turnen  unb  ©port  tu  feinen  Aufgaben 
burd)  bte  ©tn$elgpmnadtf  entladet  wirb*  Daburdj  erd 
wirb  bte  @in$elgpmnadtf  tu  bte  richtige  Begebung  $u 
turnen  unb  ©port  gefefct  unb  richtig  etngegltebert  tu 
baS  große  ©an$e  ber  Ädrperfultur,  waS  meinet  90ßt(fen$ 
bt^t>er  noch  ntd)t  gefcf)eben  id*  ©tue  foldje  3?eufd)6pfung, 
eine  ©tn$elgi)mnadtf,  bte  $u  ben  ^)rtnjipien  beS  Stteuen 
Deutfcfjen  SurnenS  tut  richtigen  Verhältnis  deb*  unb 
baS  ©emetnturnen  in  rationeller  9Ößetfe  ergdn$t,  eine 
biefen  2(nforberungen  genugenbe  ©tn$elgpmnadtf  be* 
$etd)ne  ich  tm  ©egenfafc  $u  ben  alten  ©pdemen  berfelben 
als  „9?eue  Deutfdje  ©pmnadif",  in  Anlehnung  an 
ben  2luSbrucf  StteueS  DeutfcheS  turnen,  burd)  beffen  Stele 
(te  geforbert  wirb,  mit  beflfen  9)?etboben  (te  wefenSoer* 
roanbt  td  unb  bereu  übrige  ©ebtete  (te  ergdn$t* 

3m  folgenben  null  ich  unternehmen,  bte  SKtd)tltnien  für 
eine  9?eue  Deutfdje  ©pmnadif  $u  entwerfen* 

a)  Die  9?eue  Deutfdje  ©pmnadtf  legt  tm  ^Prin^ip  feinen 
Sföert  auf  fold>e  Übungen,  burd)  tt>el d)e  bte  ©ewanbtbeit, 
©d)lagfertigfett,  ©etdeSgegenwart,  Jdbigfett  neue  BewegungS* 
formen  $u  erlernen,  §?ut  unb  ©ntfchlofienbett  auSgebtlbet 
werben,  benn  biefe  ©igenfebaften  werben  otel  be(fer  erreicht 
burd)  turnen  unb  ©port* 

Jur  folche  allerbingS,  bie  turnen  unb  ©port  auS  3 eit# 
mangel  nicht  treiben  fdnnen,  ftnb  bagegen  einige  rafche  Übungen 
als  ©rgdnjung  $u  anberen  wdnfchenSwert* 

b)  Dte  ©tnjelgpmnadif  arbeitet  oor$ugSwetfe  mit  lang* 
famen,  $ugtgen  Übungen*  3b*  $or$ug: 

1*  ©ie  buben  eine  berubigenbe  9ßBtrfung  auf  bte  meid 
dberandrengten  fernen  beS  Äulturmenfchen, 

2*  langfame  Bewegungen,  im  ©tune  ber  größten  ©rgiebtg* 
feit  auögefdbrt,  bewtrfen  eine  befiere  Durchblutung  unb 


ein  oollered  Anfdjwellen  ber  betreffenben  Sttudfeln  (wte 
man  (Id)  burd)  entfpred)enbe  ^erfudje,  $.  03.  am  03t$epd, 
letd)t  felbft  «bezeugen  fann)  unb  bet  l)tnretd)enber 
90ßieberbolung  bed  Übungdpenfumd  eine  ßarfere  Sunabme 
ber  2D?udfulatur  ald  rafdje,  fd)leubernbe  03ewegungen. 
©te  fdjafft  fo  für  Turner  unb  ©portdleute  ein  guted 
SWudfelmatertal,  weldjed  bte  tuntertfd)en  unb  fport* 
lieben  Meldungen  bebeutenb  erhobt. 

c)  £)te  Sfteue  £)eutfcbe  ©pmnafiif  legt  u.  a.  gan$  befon* 
beten  ffÖert  auf  Atemübungen,  wte  foldje  and)  bereite  burd) 
Stttntftertalerlgffe  in  bte  ©djulen  etngefubrt  (tnb;  jTe  will  burd) 
btefelben  bett  Übenben  fdjlteßltd)  babüt  bringen,  baß  er  wdb* 
renb  aller  Übungen  bed  privaten  trainierend,  fp&ter  and)  bed 
turnend  unb  tm  ©portbetrieb  planm&ßtge  richtige  Atem* 
tedjntf  anwenbet  — ebenfo  wie  ein  tedjntfd)  gefd)ulter  ©dnger 
beim  ©tngen  — fowte,  baß  er  tmjtanbe  unb  gewohnt  tfi,  wte 
mdl)renb  bed  turnend  unb  bed  trainierend  and)  für  gewöhn* 
lid)  automattfd)  red)t  grünbltd)  ju  atmen. 

d)  £)te  Sfteue  £)eutfd)e  ©pmnaßtf  ftellt  tn  ihren  Dtenft  bte 
non  ber  90Btffenfd)aft  ($.  03.  sprofeffor  $üppe*9)rag)  befur* 
werteten  unb  tn  ber  ?Pra£td  bewährten  ©pannungen  ober 
$ontrafttonen,  bad  fogenannte  SCtfobellteren  ber  SOhtd fu* 
latur,  ober  bte  Kontrolle  ber  Stttudfetfunftionen  burd)  ben 
OÖitlen  (03tlb  2). 

£)tefe  gorm  ijt  gan$  befonberd  geeignet,  wenn  rtdjttg  an* 
gewenbet,  bie  SDhtdfeln  plajttfd)  unter  ber  JJaut  beroor* 
treten  $u  taffen  mit  ber  £)eutltd)fett  etned  anatomtfd)en 
spräparatd. 

e)  £)te  9?eue  Deutfdje  ©pmnafttf  will  tl>rer  3?atur  nad) 
nod)  gan$  anberd  nad)  f)pgtentfd)*pl)9ftologtfd)en  ®e* 
jtdjtdpunften  ^erfahren  unb  bte  feftftebenben  SKefultate  ber 
ffßtffenfdjaft,  fpejtell  ber  turnpbpftologte  (ald  beren  Vertreter 
wtr  j.  03.  sprofeffor  ©d)tntbt*03onn  erwdbnen)  nufcbar  machen, 
ald  tn  einer  turnftunbe  ober  bet  ©piel  unb  ©port  mogltd) 
tft,  weil  gerabe Bewegungen  einfacher  Art  03erucfjtd)ttgung 
pbp(tologtfd)er  Übungdwerte  julaffen.  ©te  fann  bedtjalb  aud) 
nad)  ^inbolen  dr$tltd)en  SKated  $u  tberapeutifd)en  Swecfen 
öerwenbet  werben. 
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f)  £)te  ©tnzelgpmnafttf  f teilt  and)  bie  SCtfethoben  ber  neueren 
experimentellen  spfpdjologte  tu  tf)ren  £)tenft:  (te  arbeitet 

i.  mtt  Konzentration  a.  auf  bte  Übung,  ß.  auf  ben 
übenben  $etl  unb  y.  auf  ben  gewunfcf)ten  ©ffeft, 

2 ♦ mtt  ©elbjtfuggeftion  (ttn  ©tune  ber  ©djule  ber 
Sftancper  2tr$te)  unb 

3,  mtt  rationeller  2lnfpamtung  ber  Sßöillenöfraft  — furz 
mtt  einer  befonberen  $ecf)ntf  ber  2lnwenbung  ber  „Kraft 
be$  ©eijteä". 

g)  Snäbefonbere  arbeitet  bie  Sfteue  £)eutfd)e  ©pmnajttf, 
noch  mehr  al£  bte  gretübungen  in  ber  ^urnjhtnbe,  mit  „au$* 
gletd)enben"  Übungen,  welche  ben  burd)  bte  ftfcenbe  2eben$* 
weife  entftehenben  ©ntjtellungen  im  normalen  53au  be$  Korperö 
entgegenarbetten  follen. 

Snbem  wtr  biefe  Aufgaben  ber  Korperfultur  ber  ©tnzel* 
gpmnaftif,  teilwetfe  auch  ben  Freiübungen  Zuit)etfen,  haben 
mir  nm  fo  weniger  ©runb,  unfere  bet  ben  Turnern  fo  be* 
liebten  ®efchicfltd)fettSübungen  an  ©eraten  burd)  fogenannte 
phpjtologtfd)e  Übungen  tm  ©tnne  ber  fdjwebtfchen  ©pmnafttf 
Zcu  erfefcen*  ÜÖtr  führen  bann  eine  Ktppe  am  ptecf,  einen 
Überfdjlag  ufw.  au$,  au$  reiner  Freuke  an  ^er  Übung,  ohue 
9tücfftd)t  auf  bte  phpftologtfche  ©eite,  bereu  fytnretdjenbe  33e* 
rucf(td)ttgung  burd)  bte  Freiübungen  unb  nod)  mehr  burd)  bte 
©tnzelgpmnaüif  ja  fd)on  garantiert  ijh 

h)  £)ie  92eue  £)eutfd)e  ©pmnatftf  will  ben  Korber  ^armontfd) 
auögejtalten  nad)  ben  ©efe£en  ber  ©d) 6 nt) eit 

i)  ©ie  fann  etn  Übermaß  ber  ©ntwicflung  ober  etn  3uxüfc 
bleiben  irgenb  einer  9ftu$felgruppe  leicht  au$gletd)en;  biefe 
f orrtgterenbe  Sffitrfung  wirb  am  e öotlfommenjten  erreicht 
burd)  eine  2lu$waf)l  oon  einfachen  Übungen,  bereu  jebe  nur 
einen  einzigen  Bwecf , bie  Krdfttgung  einer  einzigen  SD?u$fel* 
gruppe,  oerfolgt. 

k)  £)te  eigentliche  ©tarfe  aber  ber  Svenen  £)eutfchen  ©pmnatftf 
al$  ©inzetgpmnaßtf  im  ©egenfa§  zum  ©emetnbetrteb  liegt  in 
ber  unbegrenzten  $Ü?6gltd)fett,  zu  inbtotbualtfieren,  bte 
Übungen  an  jebeö  Snbtmbuum,  an  jeben  Krüftezujtanb,  an 
jebe  berufliche  33efd)afttgung,  an  jebe  2llter$fhtfe,  an  jebe 
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äußere  (Situation  ßreng  angupaffen.  Dtefe  (Eigenart  ooll 
unb  gang  au$gunu£en,  muß  £auptgejtd)t$punft  für  bie  Sfleue 
£>eutfcf)e  ©pmnagtf  fetn.  t(t  be^alb  t>on  öornberein 
gängltd)  oerfetyrt,  wenn  etn  ©pmuaßtffpßem  nur  mtt  einer 
gang  geringen  ©ruppe  non  Übungen  unb  nur  mit  einem  etn* 
gtgen  Verfahren  auäfomnten  will  (5*  03.  nur  mit  Jpanteln, 
nur  ofyne  JJanbgeräte,  nur  mit  (Spannungen,  nur  mit  fd)leu* 
beruhen  Bewegungen  ufw.). 

©$  gilt  batjer  öon  ben  oerfdjiebenen  Berfafyren,  bte  mtt 
ben  allgemeinen  SKtcbtItnten  ber  Sfteuen  ©ptnnagtf  in  (£tnflang 
ffetjen,  eine  frtttfcfje  ©tdjtung  öorgunet)tnen,  oon  allem  Brand)* 
baren  ba$  in  feiner  2lrt  Be(te  berauögugretfen  unb  gwed* 
mäßig  gu  fombinieren  unb  baburd)  erg  eine  neue  etn^ett* 
ltd)e,  in  ben  ©ingelljeiten  auögearbettete  2D?etJ)obtf  ber  Sfleuen 
£)eutfd)en  ©pmnagif  gu  fcfjaffen.* 


£)urd)  ben  2lu$bau  ber  0?euen  X)eutfd)en  ©pntnagif  würbe 
bte  le£te  nod)  offene  £üde  tm  Sfteuen  IDeutfcfjen  turnen  au$* 
geglichen  fetn. 


ÜÖemt  wtr,  btefe  SKtdjtltnten  feßbaltenb,  btefeö  Programm 
burd)geful)rt  unb  tn  bte  $at  umgefe^t  haben,  bann  hüben  wtr 
ein  auf  betmtfdhem  53bben  erwad)fene$,  fpejiftfd)  beutfcfyeä 


* 3m  @innc  biefer  allgemeinen  ^Richtlinien  haben  ber  Turnlehrer  (£.  Sommer, 
granffurt  (Begrunber  beä  Spgemö  (5.  Sommer  1902)  tn  ©emeinfd)aft  mit 
bent  Berfafier  biefer  , Richtlinien  ufro."  oerfud)t,  bie  (Einzelheiten  einer  9teuen 
3)eutfd)en  ©pmnagit  auäguarbeiten. 

Unfere  ©pmnafHt  (Spgem  Sommer  *Unbehaun)  enthalt 

1.  eine  „Theorie"  alä  fritifcbe  Sichtung  unb  Sufammenßettung  ber  für 
bie  (Einzelgpmnafiif  brauchbaren  Verfahren  unb  ©runbfabe,  Mittel 
unb  OBege,  in  roifTenfcbaftlicber  Begrunbung, 

2.  baä  ,,0i) gern"  al$  einen  fegen  ©runbgoct  oon  Übungen,  beren  jebe 
einzelne  auf  einen  genau  befebriebenen  Ubung^med  in  ber  benfbar 
groecfma&iggen  OBeife  gugefebnitten  ig, 

3.  einen  methobifd)  aufgebauten,  organifcb  geglieberten  „Äurfuä",  gum 
Sroed  ber  leid)teen  unb  fieberen  (Erlernung,  ber  mit  ben  allereinfacbgen 
unb  leiebtegen  Übungen  beginnt  unb  gu  einer  (jarmonifeben  Q4uöbil= 
bung  eineä  gefunben  kräftigen  .Körpers  unb  gu  einer  ibealen  Be* 
herrfebung  ber  ^RuStelfunttionen  burd)  ben  OBiUen  hinfuhrt. 
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ber  ^orperfultur,  al$  etn  ureigene^  ©tucf  beutfcfjcn 
9ßßefen$  unb  al$  wtcfjttgeä  Q3etdttgmtg$felb  be$  ganzen  $olfe$, 
entfprecfjenb  ben  Sbealen  3at) n$  unb  alter  tfyrn  gletcfygejtnnten 
^Patrioten,  al$  bewußte  unb  banfbare  (£rben  fetneö  teueren 
$ermdd)tntfiM;  etn  ©pjtem  ber  ^orperfultur,  welches  ben 
@9ftemen  unb  S0?etl)oben  aller  Golfer  ber  Sfteujett  unb  $er* 
gangenljett  mütbejtenö  ebenbürtig,  wenn  ntct>t  fogar  bebentenb 
überlegen  tft:  ndmltcfj  ba£  — 

Sfteue  £>eutfclK  turnen 


grufyer  tft  erfcfytenen: 

SSerfud) 

einer  pI)tlofopjnfd)en 
©eleftton^tpeorie 

Don  Dr.  3of)amic5  llnbefkuin 

35rofcbiert  ^reiö  ?0?.  3.— 


@efy.  9ttebt$tnafrat  Dr.  Stegen,  orb.  ^rofeffor  an  ber 
Uniber  jttdt  93erltn,  £)treftor  ber  pfprfjiatrifcben  Unt* 
öerjttdt$flüuf  ufn>v  frf>ret6t  tn  ber  „Deutfcfjen 
2tteratur$ettung"  1898  9?r.  5: 

„.  . . 3afjlreid)en  ©injelroiffenfcbaften  tfl  bamit  ein  roefent* 
lieber  £)ien|t  geleiflet." 

53toIogtfrf>eö  3^ntraf6latt  1897: 

. . fein  fletneä  33nd)  bringt  nnä  eine  ©abe,  bie  immer 
roittbommener,  weil  feltener  mirb  — urfprnnglicbe  ©ebanfen." 

„Annee  biologique“,  XVII,  1898: 

„C’est  le  programme  de  toute  une  philosophie  nouvelle 
dont  le  detail  ä rest  a faire  dans  chaque  domaine  special. 


sprofyefte  über  btefeS  $Öerf  jlefyen  foftenfoö  $ur  Verfügung 


SBanbcrfunft  — gebmshinft 


oon 


<£.  3S.  Trojan 

53rofd)tert  20?*  1*50  ::  ©ebmtben  20?*  2* 


2Ber  wie  ich  ftd>  felbff  jum  2Bahtfpruche  feineö  Sebenä  machte: 
„2Banbern  heißt  Sehen!"  fann  ba6  23ud)lein  nur  au$  ooUffem 
Herren  empfehlen.  21.  £riniu$. 

ÜBer  alle  bie  höheren  unb  hofften  Aufgaben  unb  Hoffnungen,  bie 
baä  neue  SBanbern  befeelen,  recht  frifd)  unb  beherzt  au^gefprochen 
ftnben  wtU,  ber  lefe  ba$  prächtige  Büchlein  oon  Trojan,  Itnnffwart. 


Verlag  Don  ©uffab  ftunmeri»,  ?Qiünd)en 


£ugo  Sdotthtter  & £o. 

©chmeibnih  (®cf)leffen) 

Jabrif  für  ©portartifet  unb  Turngeräte 


©pqtalttdten:: 


£Racf Ct$,  anerfannt  befiel  beutfcfjeö  gabrifat, 

^arontenmefpiele,  Ärocfettf,  Äcicfettf,  Jufb, 
Jau|K  ©cb lag-',  ©chleuDer-  unb  ©toj?* 
balle.  — Q$allfcf>eite,  ^amburinö,  £otfcp 
ufm.  — ©dmtlicbe  ©erdte  &u  $umfpielen 

Unfere  21rtifcl  fuhren  alle  größeren  @port*  unb  ©ptel* 
-^===  waren  *©efd)dfte  =========== 


Wer  in  den  Bergen  wandert,  gebraucht 

in  den  bayerischen  Bergen: 

Zeller’s  Führer  durch  die  Berchtesgadener  Alpen 
mit  vielen  Bildern  und  Karten  ....  gebunden  M.  4.50 
Kletterführer  durch  die  bayerischen  Voralpen 
von  Walter  Schmikunz  ......  gebunden  M.  2. — 


Die  Zugspitze  von  Alfred  Steinitzer; 

Das  Wettersteingebirge  \ geheftet  . . jedes  M.  0.60 

in  Tirol: 


jedes  M.  0.80 


8 Tage  in  Tirol 

2 Wochen  in  Tirol 

3 Wochen  in  Tirol 
Das  Stubaital  t von  Luchner-Egloff ; 

Das  Zillertal  i geheftet jedes  M.  0.30 


I von  Luchner-Lechner ; 
j geheftet  . . . 


Das  Totenkirchl  von  Franz  Nieberl  . geheftet  M.  1. — 


in  Bayern,  Tirol  und  Schweiz: 

Das  Klettern  im  Fels 

von  Franz  Nieberl.  II.  Auflage  ....  gebunden  M.  3. — 

Gebirge  und  Gesundheit 

von  Max  Nassauer geheftet  M.  0.80 

Der  alpine  Skilauf 

von  Georg  Bilgeri.  II.  Auflage  . . . gebunden  M.  3. — 


zur  Unterhaltung: 

Die  Deutsche  Alpenzeitung 

24  reich  ausgestattete  Hefte  im  Jahr ; 6 Hefte  vierteljährl.  M.4. — 

König  Laurins  Rosengarten 

von  Ludwig  Scharf gebunden  M.  2. — 

Lodenrock  und  Wifflingkittel 

von  Klara  Pölt-Nordheim geheftet  M.  2.40 
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£>emrt&d)ft  erfcheutt: 

3beale  ftörperbilbuits 

burcf)  bte 

9?cue  ©cutfdtc  ©innnafttf 

@t>fhm  ©ommet'Unbcbaun 

JperauSgegeheit  öon  beit  ftaatt.  geprüften  Surnfefyrent 

Dr.  Sobannes  Unbebaut!  uns  @r.  ©ommer 

SKetrf)  tUufhriert  burd)  Aftpfyotograpfyten  turn  ©.  ©ommer 
33rofcf)tert  ca.  SW.  3. — ::  ::  ©ebitttben  ca.  SW.  4. — 

Der  Aufbau  ber  Weuen  Deutfdjen  ©pmnagif: 

I.  £)er  ©tementarfurfuä:  * 

A.  SßorbereitenbeÜbungen.  (Anleitung  zu  richtigem  Atmen 
unb  gu  richtiger  Haltung.) 

B.  Die  „3entrale  ©ruppe". (Einfache,  nicht  zufammengefebte 
Übungen  für  alle  wichtigen  SWuäfelgruppcn,  ^ugieicl)  al$ 
Ateiw  unb  Jpaltungäübungen  auägearbeitet.) 

C.  D a $ 5 ü n f m i n u t e n f p g e m.  (Auä  ber  porigen  ©ruppe  burd) 
3ufammenfaffen  entganben,  für  ©eübtere  alä  bübere  ©chwierig* 
feitägufe  uno  zugleid)  al$  Übergang  zum  Oberen  Kurfuä, 
mit  befonberer  Q3erüdftd)tigung  ber  ©tretfwirfung.) 

II.  Der  Rohere  $urfu£  (nur  für  ^erigefchrittene;  ebenfalls  in 

mehrere  ©nippen  ober  ©d)wierigbeit$gufen  gegliebert): 

Kontrolle  ber  ^Huäfelfunftionen  burd)  ben  2ßil(en,  ^Wobeh 
lieren  unb  Ausübung  ber  SSKuöfutatur  unter  Anwenbung 
„geiziger  Kraft"  (Konzentration  ufw.). 

Daä  ©pftem  ©ommer=Unbef)aun  bietet  eine  aftb>etifd>=bt>gienifd>e 
©pmnaftif  auf  ©rttnb  ber  neueren  Wefultate  oon  S5$iffenfchaft  unb 
^ürajif  ©ä  ig  genau  inbiotbualifierbar  unb  für  jebermann  geeignet. 
Alle  Übungen  beä  @pgem$  ftnb  nid)t  nur  ‘’Wuötelübnngen,  fonbern 
Zugleich  Jpaltitngä=  unb  Atemübungen.  SSon  Autoritäten  ber  SiHebizin, 
bev  ^abagogit  unb  ber  Kung,  ebenfo  ooit  bevoorragenben  S3er= 
tretern  be£  £urnen$  unb  ©portö  ig  ba$  ©pgem  ©ommer* 
Unbebaun  at£  baä  hege  bezeichnet  worben. 
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